
ทกุะ คือ หมวด ๒ 
 
ธรรมมีอุปการะมากมี ๒ อย่าง 
 ๑. สติ    ความระลกึได้ 
 ๒. สมัปชญัญะ   ความรู้ตวั 
 
 ๑. สต ิหมายถึง ความระลกึถึงสิ่งท่ีล่วงมาแล้ว เช่นนกึถึงการกระท าและค าท่ีพดูแล้วแม้นาน
ได้เป็นต้น ความระลกึถึงสิ่งอนัจกัมีในภายหน้า เช่น นกึถึงความตายอนัจกัมีแก่ตนเป็นต้น ความ
ระลกึถึงสิ่งอนัเป็นปัจจบุนั เช่น ก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นต้น   
 ๒. สัมปชัญญะ  หมายถึง เม่ือก าลงัท า ก าลงัพดู ก าลงัคิด ก็รู้ตวัว่า เราก าลงัท า  ก าลงัพดู  
ก าลงัคิด เช่น เม่ือก าลงัยืน เดิน เป็นต้น ก็รู้สกึตวัว่า เราก าลงัยืน ก าลงัเดิน หรือเม่ือก าลงัอ่านหนงัสือ 
เป็นต้น ก็รู้สกึตวัว่า เราก าลงัอ่านหนงัสือ  
 ธรรม ๒ อย่างนี ้เป็นเคร่ืองอปุการะไม่ให้พลัง้เผลอและไม่ให้พลัง้พลาดอนัจะน ามาซึง่ความ
เกือ้กลูในการงานทัง้ปวง  
ธรรมเป็นโลกบาล คือ คุ้มครองโลก มี  ๒  อย่าง 
 ๑. หิริ      ความละอายแก่ใจ 
 ๒. โอตตปัปะ     ความเกรงกลวัต่อบาป 
 
 ๑. หิริ หมายถึง ความละอายแก่ใจตนเอง ในการกระท าทจุริตต่างๆ ทัง้มีอาการรังเกียจต่อ
บาปทจุริต เสมือนบคุคลเห็นสิ่งปฏิกลู ต่าง ๆ แล้วไม่อยากเข้าไปใกล้ ไม่อยากจบัต้อง  
 ๒. โอตตปัปะ หมายถึง ความเกรงกลวัต่อผลของการกระท าชัว่ทจุริต  เสมือนคนเห็นงูกลวัต่อ
พษิของมนัแล้วหลีกเล่ียงเสียให้ห่างไกล  
 ธรรม ๒ อย่างนี ้กศุลธรรมก็เรียก เทวธรรมก็เรียก 
 เพราะถ้าโลกขาดธรรมสองอย่างนี ้ โลกย่อมถึงความสบัสนวุ่นวาย แต่ถ้ามนษุย์มีหิริและ
โอตตปัปะ ไม่ท าบาปทัง้ในท่ีลบัและท่ีแจ้ง โลกก็จะสงบร่มเย็นอยู่ด้วยกนัอย่างมีความสขุ 
 
ธรรมอันท าให้งาม  มี  ๒ อย่าง 
   ๑. ขนัติ  ความอดทน 



   ๒. โสรัจจะ  ความเสง่ียม 
 
 ๑. ขันต ิ หมายถึง ความอดทนอดกลัน้  ได้แก่อดทนต่อราคะ โทสะ โมหะท่ีเกิดขึน้  อดทนต่อ
ค าล่วงเกินด่าว่าของผู้ อ่ืน อดทนต่อความล าบากตรากตร าและความหนาวร้อนเป็นต้น อดทนต่อ
ทกุขเวทนาอนัเกิดจากโรคภยัไข้เจ็บ  เป็นต้น  ย่อมส่งผลให้หน้าตา กิริยา ท่าทาง และค าพดู งดงาม 
น่าเคารพนบัถือ 
 ๒. โสรัจจะ หมายถึง ความสงบเสง่ียมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในบางแห่งใช้ค าว่า อวิ
โรธนะ ไม่โกรธ ในภาษาไทยว่า ใจเย็น ก็ท าให้งดงามเหมือนกนั 
 
บุคคลหาได้ยากมี ๒ อย่าง 
 ๑. บพุการี  บคุคลผู้ท าอปุการะก่อน 
 ๒. กตญัํกูตเวที บคุคลผู้ รู้อปุการะท่ีท่านท าแล้ว    
 และท าตอบแทน 
 ๑. บพุการี  หมายถึง  บคุคลผู้ท าอปุการะแก่ผู้ อ่ืนก่อน    ได้แก่ พระพทุธเจ้าเป็นบพุการีของ
พทุธบริษัท มารดาบิดาเป็นบพุการีของบตุร อปัุชฌาย์อาจารย์เป็นบพุการี ของศิษย์  แม้
พระมหากษัตริย์ก็จดัเป็นบพุการีของพสกนิกร ส่วนบคุคลอ่ืนผู้ท าอปุการะก่อนก็ควรสงเคราะห์เข้าใน
ข้อนี ้บคุคลอย่างนีห้าได้ยากในโลก 
 ๒. กตญัํ ูหมายถึง ผู้ รู้อปุการคณุ ได้แก่  พทุธบริษัทผู้ รู้อปุการคณุของพระพทุธเจ้า บตุรผู้ รู้
อปุการคณุของมารดาบิดา ศิษย์ผู้ รู้อปุการคณุของอปัุชฌาย์อาจารย์  แม้พสกนิกรผู้ รู้อปุการคณุของ 
พระมหากษัตริย์ หรือบคุคลผู้ รู้อปุการคณุของผู้อปุการะตนก่อน  
 กตเวที หมายถึง การตอบแทนคณุผู้ มีอปุการคณุ ด้วยวตัถสุิ่งของ ด้วยการท ากิจให้ ด้วย
สมัมาคารวะ ด้วยการตัง้อยู่ในโอวาท ค าสัง่สอน ด้วยประกาศคณุให้ปรากฏ  
 ฉะนัน้ กตญัํกูตเวที คือ ผู้ รู้อปุการคณุของผู้ อ่ืนแล้วกระท าการตอบแทนคณุของท่าน  ยงัคณุ
ของท่านให้ปรากฏ  
 
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๒ 
๑. ธรรมข้อใด ควบคมุมิให้คนท าผิดพลาด ? 
 ก. สติ  สมัปชญัญะ  ข. หิริ  โอตตปัปะ 



 ค. ขนัติ  โสรัจจะ  ง. กตญัํกูตเวที 
๒. ธรรมข้อใด มีอปุมาดจุหางเสือเรือ ? 
 ก. หิริ    ข. โอตตปัปะ 
 ค. สติ    ง. ขนัติ  
๓. บคุคลในข้อใด  ต้องใช้สติสมัปชญัญะมากท่ีสดุ ? 
 ก. คนโดยสารรถ  ข. คนข้ามถนน 
 ค. คนเก็บค่าโดยสาร  ง. คนขบัรถ 
๔. ข้อใดเป็นธรรมมีอปุการะมาก ?  
 ก. หิริ  โอตตปัปะ  ข. สติ  สมัปชญัญะ 
 ค. กตญัํกูตเวที  ง. ขนัติ  โสรัจจะ 
๕. เราควรใช้สติเม่ือใด ?  
 ก. ก่อนท า พดู คิด  ข. ขณะท า พดู คิด 
 ค. ท า พดู คิดเสร็จแล้ว ง. ข้อ ก. ข้อ ข. ถกู 
๖. เราควรใช้สมัปชญัญะเม่ือใด ?  
 ก. ก่อนท า พดู คิด  ข. ขณะท า พดู คิด 
 ค. ท า พดู คิดเสร็จแล้ว ง. ใช้ได้ตลอดกาล 
๗. ธรรมข้อใด อดุหนนุมิให้คนท าอะไรผิดพลาด ? 
 ก. หิริ  โอตตปัปะ  ข. ขนัติ  โสรัจจะ 
 ค. กตญัํกูตเวที  ง. สติ  สมัปชญัญะ 
๘.  ข้อใดเป็นความหมายของสมัปชญัญะ ? 
 ก. ความระลกึได้  ข. ความรู้ตวั 
 ค. ความรอบรู้   ง. ความรู้จริง 
๙. ระลกึได้ว่าวนันีต้้องไปท างาน เป็นลกัษณะธรรมข้อใด ? 
 ก. หิริ    ข. โอตตปัปะ 
 ค. สติ    ง. สมัปชญัญะ 
๑๐. ธรรมท่ีเป็นข้าศกึของสติ ได้แก่อะไร ? 
 ก. ความประมาท  ข. ความโกรธ 



 ค. ความละอาย  ง. ความโลภ 
๑๑. ความไม่สงบท่ีเกิดขึน้ทัว่โลก  เพราะขาดคณุธรรมข้อใด ?    
 ก. หิริ   โอตตปัปะ  ข. ขนัติ  โสรัจจะ 
 ค. สติ  สมัปชญัญะ  ง. ถกูทกุข้อ 
๑๒. โลกในค าว่า “ธรรมคุ้มครองโลก” หมายถึงข้อใด ?  
 ก. โลกคือแผ่นดิน  ข. เทวโลก 
 ค. โลกคือหมู่สตัว์  ง. ยมโลก 
๑๓. “อายชัว่  กลวับาป สวรรค์รับ บาปลา” หมายถึงธรรมข้อใด ? 
      ก. สติ  สมัปชญัญะ  ข. หิริ  โอตตปัปะ 
 ค. วจีสจุริต ๔    ง. วจีทจุริต ๔ 
๑๔. ผู้ มีธรรมเป็นโลกบาลอยู่ในใจ  ย่อมมีลกัษณะเช่นไร ?  
       ก. เป็นคนกล้าหาญ  ข. เป็นผู้นิ่งทัง้ต่อหน้า ลบัหลงั 
 ค. เป็นคนเรียบร้อย  ง. ไม่ท าชัว่ทัง้ต่อหน้า ลบัหลงั 
๑๕. ข้อใด เรียกว่าเทวธรรม ?  
 ก. สติ สมัปชญัญะ  ข. ขนัติ  โสรัจจะ 
 ค. หิริ โอตตปัปะ  ง. กตญัํกูตเวที 
๑๖. ผู้ มีเทวธรรม  มีลกัษณะอย่างไร ?  
 ก. ไม่ท าชัว่ในท่ีลบั   
 ข. ไม่ท าชัว่ในท่ีแจ้ง 
 ค. ไม่ท าชัว่  ทัง้ในท่ีลบัและท่ีแจ้ง 
 ง. ไม่ท าชัว่  เพราะกลวัถกูประณาม 
๑๗. ข้อใด เป็นลกัษณะของโอตตปัปะ ?  
 ก. ละอายความชัว่  ข. กลวัถกูลงโทษ 
 ค. ละอายตนเอง  ง. กลวัผลของความชัว่ 
๑๘. ผู้ มีหิริอยู่ในใจ ช่ือว่าไม่ท าความชัว่ เพราะสาเหตใุด ? 
 ก. กลวัคนเห็น   ข. กลวัติดคกุ 
 ค. ละอายคนอ่ืน  ง. ละอายใจ 



๑๙.  ธรรมส าหรับท าคนให้เป็นเทวดา ? 
 ก. ขนัติ  โสรัจจะ  ข. หิริ  โอตตปัปะ 
 ค. เมตตา  กรุณา  ง. อโลภะ  อโมหะ 
๒๐. “อาภรณ์แต่งกาย แต่ใจแต่งด้วยธรรม” หมายถึงธรรมข้อใด ? 
 ก. สติ  สมัปชญัญะ  ข. หิริ  โอตตปัปะ 
 ค. ขนัติ  โสรัจจะ  ง. เมตตา  กรุณา 
๒๑. คนมีน า้อดน า้ทน  เพราะมีคณุธรรมข้อใด ?  
 ก. ฉนัทะ   ข. จิตตะ 
 ค. ขนัติ   ง. วิมงัสา 
๒๒. ผู้งดงามทัง้นอกทัง้ใน เพราะมีคณุธรรมข้อใด ? 
 ก. หิริ  โอตตปัปะ  ข. สติ  สมัปชญัญะ 
 ค. ขนัติ  โสรัจจะ  ง. กตญัํกูตเวที 
๒๓. นาย ก.ถกูนาย ข.ท าร้าย อดกลัน้ไว้ได้ เพราะมีคณุธรรมอะไร ?  
 ก. หิริ    ข. โอตตปัปะ 
 ค. ขนัติ   ง. สติ 
๒๔. ความทนต่อความหนาวร้อน มีความหมายตรงกบัข้อใด ?  
 ก. ทนต่อความเจ็บใจ  ข. ทนต่อความตรากตร า 
     ค. ทนต่อความอยาก  ง. ทนต่อความทกุข์ทรมาน 
๒๕. ธรรมข้อใด ท าคนให้มีความงามโดยมิต้องเสริมแต่ง ? 
 ก. ขนัติ  โสรัจจะ  ข. สติ  สมัปชญัญะ 
 ค. หิริ  โอตตปัปะ  ง. เมตตา  กรุณา 
๒๖. บพุการีชน  หมายถึงใคร ?  
 ก. พระพทุธเจ้า  ข. มารดา  บิดา 
 ค. พระมหากษัตริย์  ง. ถกูทกุข้อ 
๒๗. ข้อใด เป็นความหมายของค าว่า “กตเวที” ?  
 ก. ท าอปุการะก่อน  ข. รู้อปุการะท่ีท่านท าแล้ว 
 ค. ตอบแทนคณุท่าน  ง. รู้อปุการะและตอบแทนคณุ 



๒๘. ผู้ใดไม่ช่ือว่า  บพุการี ?  
 ก. บิดา  มารดา ข. พระมหากษัตริย์ 
 ค. บตุร  ธิดา  ง. ครู  อาจารย์  
๒๙. จะรู้ได้อย่างไรว่า คนท่ีเราคบด้วยเป็นคนดี ? 
 ก. ตกับาตรประจ า ข. มีมนษุย์สมัพนัธ์ 
 ค. ขยนัท างาน  ง. รู้จกัทดแทนคณุ 
๓๐. กตญัํกูตเวที ช่ือว่าหาได้ยาก เพราะถกูอะไรครอบง า ? 
 ก. อบายมขุ  ข. นิวรณ์ 
 ค. ความตระหน่ี ง. ความโกรธ 
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ตกิะ คือ หมวด ๓ 
พระรัตนตรัย คือ  แก้วอนัประเสริฐ  มี ๓ อย่าง 
 ๑. พระพทุธ ๒. พระธรรม ๓. พระสงฆ์ 
  
 ๑. ท่านผู้สอนให้ประชาชนประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ ตามพระธรรมวินยั ท่ีเรียกว่า 
พระพทุธศาสนา  ช่ือว่า พระพทุธเจ้า 
 ๒. พระธรรมวินยัท่ีเป็นค าสอนของท่าน  ช่ือว่า พระธรรม 
 ๓. หมู่ชนท่ีฟังค าสัง่สอนของท่านแล้วปฏิบตัิชอบตามพระธรรมวินยั ช่ือว่า พระสงฆ์ 
 เหตท่ีุเรียกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่ารัตนะนัน้ ท่านอธิบายไว้ในอรรถกถาว่าเป็นวตัถท่ีุ
ควรย าเกรง มีค่ามาก หาค่ามิได้และเป็นท่ีพึง่ท่ีระลึกอนัสงูสดุ 
    
คณุของรัตนะ มี ๓ อย่าง 
 ๑. พระพทุธเจ้ารู้ดีรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เองก่อนแล้ว  สอนให้ผู้ อ่ืนรู้ตามด้วย 



 ๒. พระธรรมย่อมรักษาผู้ปฏิบตัิตามไม่ให้ตกไปในท่ีชัว่ 
 ๓. พระสงฆ์ปฏิบตัิชอบตามค าสอนของพระพทุธเจ้าแล้วสอนให้ผู้ อ่ืนกระท าตามด้วย 
 
 ๑. พระพทุธเจ้า ตรัสรู้อริยสจั  ๔  คือ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ด้วยพระองค์เองก่อนแล้วจงึ
สอนให้ผู้ อ่ืนรู้ตามด้วย ในเบือ้งต้นทรง สอนพระปัญจวคัคีย์และพระยสะกบัสหายให้รู้ตาม และทรง
สอนต่อมาอีก ๔๕ ปี จนถึงวนัปรินิพพาน 
 ๒. พระธรรม  ท่ีพระพทุธเจ้าทรงสอนนัน้ คือ  ห้ามไม่ให้ท าความ ชัว่ทัง้ปวง ให้ท าความดี และ
ท าจิตใจให้ผ่องใสเป็นต้น เป็นการสอน ให้ประพฤติดีปฏิบตัิชอบ เม่ือประพฤติตามแล้ว  พระธรรมก็
ย่อมรักษาผู้ประพฤติตามไม่ให้ตกไปในท่ีชัว่ทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้า 
 ๓. พระสงฆ์ ผู้ปฏิบตัิชอบตามค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าแล้ว ได้สอนภิกษุ สามเณร อบุาสก 
อบุาสิกาให้ท าตามด้วย ในเบือ้งต้น ภิกษุ ๖๐ รูปแยกย้ายกนัออกไปสอนประชาชน และต่อมา
พระสงฆ์อ่ืนก็ปฏิบตัิเช่นเดียวกนั ตัง้แต่ครัง้พทุธกาลจนถึงทกุวนันี ้ด้วยเหตนีุ ้พระพทุธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ จงึนบัว่าเป็นผู้ ท่ีมีคณุแก่โลกจนหาท่ีเปรียบมิได้ 
 
โอวาทของพระพทุธเจ้า  มี ๓ อย่าง 
 ๑. เว้นจากทจุริต  คือ ประพฤติชัว่ด้วยกาย วาจา ใจ 
 ๒. ประกอบสจุริต คือ ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ 
 ๓. ท าใจของตนให้หมดจดจากเคร่ืองเศร้าหมองใจมีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
 
 โอวาทปาฏโิมกข์ ๓ ข้อ คือ  
 สพัพะปาปัสสะ อะกะระณงั  ไม่ท าความชัว่ทัง้ปวง ๑   
 กสุะลสัสปูะสมัปะทา  ประกอบความดี ๑  
 สะจิตตะปะริโยทะปะนงั  ท าจิตของตนให้ผ่องใส ๑  
 มีเนือ้ความอย่างเดียวกบัโอวาททัง้ ๓ ข้อนี ้เพราะค าว่า บาป อกศุล  ทจุริต มีความหมาย
เหมือนกนั และค าว่า  บญุ  กศุล  สจุริต ก็มีความหมายเหมือนกนัใช้แทนกนัได้  เพราะฉะนัน้  โอวาท
ทัง้ปวงจงึสรุปลงเป็น ๓ ข้อ 
 ๑. ไม่ท าความชัว่ทัง้ปวง คือ เว้นจากความประพฤติชัว่ด้วยกาย วาจา ใจ 
 ๒.  ประกอบความดี คือ ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ 



 ๓. ท าจิตใจของตนให้ผ่องใส คือ ท าตนให้หมดจดจากเคร่ืองเศร้าหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง 
เป็นต้น 
 โอวาททัง้ ๓ นีเ้ป็นหลกัค าสอนของพระพทุธศาสนา ซึง่พระพทุธเจ้าทรงแสดงแก่พระสาวก 
๑,๒๕๐ องค์ ท่ีวดัเวฬวุนั ใกล้กรุงราชคฤห์ เม่ือวนัเพญ็มาฆมาส (เดือน ๓) ภายหลงัตรัสรู้แล้ว ๙ 
เดือน เรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์ 
 
ทจุริต  คือความประพฤตช่ัิวมี ๓ อย่าง 
 ๑. กายทจุริต  ประพฤติชัว่ด้วยกาย  
 ๒.วจีทจุริต  ประพฤติชัว่ด้วยวาจา 
 ๓. มโนทจุริต  ประพฤติชัว่ด้วยใจ 
 
 ๑. กายทจุริต คือ ความประพฤติชัว่ด้วยกาย ๓ อย่าง มี ฆ่าสตัว์ ๑  ลกัทรัพย์ ๑  ประพฤติผิด
ในกาม ๑  
 ๒. วจีทจุริต  คือ ความประพฤติชัว่ด้วยวาจา ๔ อย่าง มี พดูเท็จ ๑ พดูส่อเสียด ๑ พดูค า
หยาบ ๑ พดูเพ้อเจ้อ ๑  
 ๓. มโนทจุริต คือ ความประพฤติชัว่ด้วยใจ ๓ อย่าง มี โลภอยาก ได้ของเขา ๑  พยาบาทปอง
ร้ายเขา ๑  เห็นผิดจากคลองธรรม ๑  
 ทจุริต ๓ อย่างนี ้เป็นกิจไม่ควรท า ไม่ควรประพฤติ 
 
สุจริต คือ ความประพฤตชิอบ  มี  ๓  อย่าง 
 ๑. กายสจุริต  ประพฤติชอบด้วยกาย 
 ๒. วจีสจุริต  ประพฤติชอบด้วยวาจา 
 ๓. มโนสจุริต  ประพฤติชอบด้วยใจ 
  
 ๑. กายสจุริต คือความประพฤติชอบด้วยกาย ๓ อย่าง มีเว้นจาก การฆ่าสตัว์ ๑ เว้นจากการ
ลกัทรัพย์ ๑ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๑  
 ๒. วจีสจุริต คือ ความประพฤติชอบด้วยวาจา ๔ อย่าง มีเว้นจากการพดูเท็จ ๑ เว้นจากการ
พดูส่อเสียด ๑ เว้นจากการพดูค าหยาบ ๑ เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ ๑ 



 ๓. มโนสจุริต  คือความประพฤติชอบด้วยใจ ๓ อย่าง มีไม่โลภอยากได้ของเขา ๑ ไม่พยาบาท
ปองร้ายเขา ๑ เห็นชอบตามคลองธรรม ๑  
 สจุริต ๓ อย่างนี ้เป็นกิจควรท า ควรประพฤติ 
 
อกุศลมูล หมายถงึ รากเหง้าของอกุศล มี ๓ อย่าง 
 ๑. โลภะ  อยากได้ของเขา 
 ๒. โทสะ  คิดประทษุร้ายเขา 
 ๓. โมหะ  หลงไม่รู้จริง 
 
 ๑. ความอยากได้ส่ิงของของคนอ่ืนมาเป็นของตน ช่ือว่า โลภะ  เม่ือมีโลภะ  ความไม่ดีอย่าง
อ่ืน  เช่น ความมกัได้ ความมกัมาก ความตระหน่ีและการปล้นทรัพย์เป็นต้น  ก็เกิดขึน้  
 ๒. ความคิดร้ายต่อผู้ อ่ืน ช่ือว่า โทสะ เม่ือมีโทสะแล้ว ความไม่ดีอย่างอ่ืน เช่น ความจองล้าง
จองผลาญ ความจองเวร การท าร้าย และการฆ่า เป็นต้น  ก็เกิดขึน้   
 ๓. ความหลงไม่รู้จริงว่า อะไรผิด อะไรถกู ช่ือว่า โมหะ เม่ือมี โมหะแล้ว ความไม่ดีอย่างอ่ืน 
เช่น ความลบหลู่คณุท่าน ความตีเสมอ  ความถือดีและความเห็นผิดเป็นชอบเป็นต้น ก็เกิดขึน้  
 อกศุลมลูทัง้  ๓  เหล่านี ้ อย่างใดอย่างหนึง่มีอยู่แล้ว  อกศุลอย่างอ่ืนท่ียงัไม่เกิดก็เกิดขึน้ ท่ี
เกิดขึน้แล้วก็เจริญมากขึน้ เหตนุัน้ควรละเสีย  
 
กุศลมูล หมายถงึ  รากเหง้าของกุศล มี ๓ อย่าง 
 ๑. อโลภะ  ไม่อยากได้ของเขา 
 ๒. อโทสะ  ไม่คิดประทษุร้ายเขา 
 ๓. อโมหะ  ไม่หลงงมงาย 
 
 ๑. ความไม่อยากได้สิ่งของของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน ช่ือว่า อโลภะ เม่ือมีอโลภะแล้ว ความดี
อย่างอ่ืน คือ ความไม่อยากได้ของคนอ่ืน ความยินดีด้วยสมบตัิของตน ความเสียสละ ความซื่อสตัย์ 
และความสจุริตเป็นต้น ก็เกิดขึน้   
 ๒. ความไม่คิดร้ายเขา ช่ือว่า อโทสะ เม่ือมีอโทสะแล้ว ความดีอย่างอ่ืน คือ ความเมตตา
กรุณา ความไม่จองล้างจองผลาญ การพดูอ่อนโยน การประพฤติสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนเป็นต้น ท่ี



ยงัไม่เกิดก็เกิดขึน้  
 ๓. ความไม่หลง คือ ความรู้ตามความเป็นจริงว่า อะไรผิด อะไรถกู เป็นต้น  ช่ือว่า อโมหะ เม่ือ
มีอโมหะแล้วความดีอย่างอ่ืน คือ ความพลอยยินดี ความว่าง่ายสอนง่าย และความเห็นชอบตาม 
คลองธรรม เป็นต้น ก็เกิดขึน้  
 กศุลมลูทัง้ ๓ นี ้อย่างใดอย่างหนึง่มีอยู่แล้ว ความดีอย่างอ่ืน ดงักล่าวนัน้ ท่ียงัไม่เกิดก็เกิดขึน้ 
ท่ีเกิดขึน้แล้วก็เจริญมากขึน้ เหตนุัน้ ควรให้เกิดมีในสนัดาน 
 
สปัปริุสบญัญตัิ คือ ข้อท่ีสตับรุุษตัง้ไว้ มี ๓ อย่าง 
 ๑. ทาน สละสิ่งของของตนเพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน 
 ๒. ปัพพชัชา  ถือบวช เป็นอบุายเว้นจากเบียดเบียน กนัและกนั 
 ๓. มาตาปิตอุปัุฏฐาน   ปฏิบตัิมารดาบิดาของตนให้เป็นสขุ 
 
 ๑. การให้ปันสิ่งของท่ีควรให้ ช่ือว่า ทาน  ทานของสตับรุุษ ช่ือ สปัปริุสทาน มี ๕ อย่าง คือ ให้
ด้วยความศรัทธา ๑ ให้ด้วยความเคารพต่อผู้ รับและสิ่งของท่ีตนให้ ๑ ให้ตามเวลาท่ีควรให้ ๑ ให้ด้วย
ใจอนเุคราะห์ ๑ ให้โดยไม่กระทบกระเทือนตนและผู้ อ่ืน ๑ 
 ๒. การเว้นจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืน ช่ือว่า ปัพพชัชา ในบาลีแสดงความหมายแห่งปัพพชัชาไว้ 
๓ ประการ คือ อหิงสา ความไม่เบียดเบียน ๑  สญัญมะ ความส ารวม ๑  ทมะ ความฝึกตน ๑ 
 ๓. การปรนนิบตัิมารดาบิดา ด้วยประพฤติอ่อนน้อม ด้วยการรับใช้ ด้วยการเช่ือฟังตัง้อยู่ใน
โอวาท และด้วยการบ ารุงตามหน้าท่ี ของบตุร ๕ ประการ คือ เลีย้งท่านตอบ ๑ ท ากิจของท่าน ๑ 
ด ารงวงศ์สกลุ ๑ ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับมรดก ๑ เม่ือท่านล่วงลบัไปแล้วท าบญุอทุิศให้ท่าน ๑ 
อย่างนี ้ช่ือว่า มาตาปิตอุปัุฏ-ฐาน 
 ธรรม ๓ อย่างนี ้เรียกอีกอย่างหนึง่ว่า บณัฑิตบญัญัติ 
บญุกิริยาวตัถ ุคือ สิ่งเป็นท่ีตัง้แห่งการบ าเพ็ญบญุ มี ๓ อย่าง 
 ๑. ทานมยั บญุส าเร็จด้วยการบริจาคทาน 
 ๒. สีลมยั บญุส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ๓. ภาวนามยั บญุส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
 



 บญุกิริยาวตัถนีุ ้โดยย่อมี ๓  อย่าง  โดยพสิดารมี ๑๐ อย่างซึง่จะปรากฏในหมวด ๑๐ 
ข้างหน้า  
 ๑. การบริจาคสิ่งของของตนแก่คนท่ีควรให้ปัน มี ๑๐ อย่าง คือ ข้าว น า้ ผ้า พาหนะ มาลยั 
ของหอม เคร่ืองลบูไล้ ท่ีนอน ท่ีพกั และประทีป การถวายจตปัุจจยัแก่พระภิกษุสามเณรเพ่ือบชูาคณุก็
ดี  ให้แก่ผู้ท าอปุการะก่อนมีมารดาบิดาเป็นต้น ตอบแทนคณุก็ดี ให้แก่คนตกทกุข์ได้ยาก เพ่ือ
อนเุคราะห์ก็ดี ช่ือ ทานมยั 
 ๒. การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย  คือ เว้นข้อท่ีพระพทุธเจ้าทรงห้ามท าตามข้อท่ีพระองค์
อนญุาต เช่น รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรืออโุบสถศีลของคฤหสัถ์  และรักษาศีล ๑๐ ของสามเณร รักษาศีล 
๒๒๗ ของพระภิกษุ ช่ือ สีลมยั 
 ๓. การอบรมจิตยงักศุลให้เกิดขึน้ในสนัดาน  การเจริญสมถะ ท าใจให้สงบจากนิวรณ์ การ
เจริญวิปัสสนาใช้ปัญญาพจิารณา ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง ช่ือ ภาวนามยั 
 
ปัญหาและเฉลยหมวด ๓ 
๑. ชาวพทุธมีอะไร เป็นสรณะ ?  
 ก. ไตรสิกขา  ข. ไตรมาส 
 ค. ไตรลกัษณ์  ง. ไตรรัตน์ 
๒. พระธรรม  คืออะไร ?  
 ก. หนงัสือธรรมะ ข. คมัภีร์เทศน์ 
 ค. ค าสภุาษิต  ง. ค าสัง่สอน 
๓.  องค์ประกอบส าคญัของพระพทุธศาสนา คืออะไร ? 
 ก. พระพทุธเจ้า ข. พระธรรม 
 ค. พระสงฆ์  ง. พระรัตนตรัย 
๔.  ค าว่า “ผู้ รู้ ผู้ ต่ืน ผู้ เบิกบาน” ตรงกบัข้อใด ? 
 ก. พระพทุธเจ้า ข. พระธรรม 
 ค. พระสงฆ์  ง. พระสาวก 
๕.  พระบริสทุธิคณุ เป็นคณุของข้อใด ? 
 ก. พระสงฆ์  ข. พระธรรม 
 ค. พระอรหนัต์  ง. พระพทุธเจ้า 



๖. การนบัถือพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึเรียกว่าอะไร ? 
 ก. ไตรรัตน์  ข. ไตรปิฎก 
 ค. ไตรสิกขา  ง. ไตรสรณคมน์ 
๗.  พระพทุธ พระธรรม  พระสงฆ์  ได้ช่ือว่ารัตนะเพราะเหตไุร ? 
 ก.  มีราคาดี  ข.  มีคณุค่าน่านิยม 
 ค.  มีความขลงัดี ง.  มีคนรู้จกัดี 
๘. ข้อใด  เป็นคณุแห่งพระธรรม ?  
         ก. ของจริงท่ีมีอยู่ในโลก  
 ข. รักษาผู้ปฏิบตัิมิให้ตกไปในท่ีชัว่ 
         ค. เป็นธรรมดาของโลก       
 ง. ธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ในใจ 
๙. สงฆ์ในค าว่า “สปุฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” หมายถึงใคร ?  
 ก. ภิกษุสงฆ์  ข. ภิกษุณีสงฆ์ 
 ค. อริยสงฆ์  ง. สมมติสงฆ์ 
๑๐. ผู้ปฏิบตัิชอบตามพระธรรมวินยัแล้วสอนผู้ อ่ืนตรงกบัข้อใด ? 
 ก. พทุธบริษัท  ข. พระอรหนัต์ 
 ค. ภิกษุณี  ง. พระสงฆ์ 
๑๑. โอวาทของพระพทุธเจ้า ๓ อย่าง ตรงกบัข้อใด ? 
 ก. ทาน ศีล  ภาวนา    
 ข. ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
 ค. ละชัว่ ท าดี ท าจิตให้บริสทุธ์ิ   
 ง. อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  
๑๒. โอวาทของพระพทุธเจ้าท่ีเป็นหลกัการ  คืออะไร  ? 
 ก. ไม่คบคนชัว่  คบคนดี  มีเมตตา  
 ข. ไม่ท าชัว่  ท าดี  กตญัํ ู
 ค. ไม่ท าชัว่ ท าดี ท าใจให้ผ่องใส  
 ง. ท าดี ท าใจให้ผ่องใส  มีสตัย์ 



๑๓. ค าสอนท่ีเป็นโอวาทปาฏิโมกข์ ตรงกบัข้อใด ? 
 ก. ทาน ศีล ภาวนา   
 ข. ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
 ค. อนิจจงั ทกุขงั  อนตัตา  
 ง. ไม่ท าชัว่ ท าดี ท าใจให้ผ่องใส 
๑๔. การประพฤติชัว่ทางกาย วาจา ใจ เรียกว่าอะไร ?  
 ก. อกศุลมลู  ข. ทจุริต 
 ค. บาป  ง. มลทิน 
๑๕. คนต้มตุ๋น หลอกลวง ใช้วจีทจุริตข้อใด ?  
 ก. พดูเท็จ  ข. พดูส่อเสียด 
 ค. พดูค าหยาบ ง. พดูเพ้อเจ้อ 
๑๖. วจีทจุริตข้อใด  เป็นเหตใุห้หมู่คณะเกิดความแตกร้าว ?  
 ก. พดูเท็จ  ข. พดูส่อเสียด 
 ค. พดูค าหยาบ ง. พดูเพ้อเจ้อ 
๑๗. การเว้นจากกายทจุริตและวจีทจุริต จดัเข้าในข้อใด ?  
 ก. ทาน   ข. ศีล 
 ค. สมาธิ  ง. ปัญญา 
๑๘. ทจุริต  หมายถึงการประพฤติเช่นไร ?  
 ก. กาย วาจา ชอบ  ข. กาย วาจา มิชอบ 
 ค. กาย วาจา ใจ ชอบ  ง. กาย วาจา ใจ มิชอบ 
๑๙. นกัเรียนสัง่ซือ้ยาบ้าเพ่ือจะเสพ จดัเป็นทจุริตข้อใด ? 
 ก. กายทจุริต   ข. วจีทจุริต 
 ค. มโนทจุริต   ง. ถกูทกุข้อ 
๒๐. “ยใุห้ร า  ต าให้ร่ัว” เป็นลกัษณะของค าพดูในข้อใด ?  
 ก. พดูเท็จ   ข. พดูค าหยาบ 
 ค. พดูส่อเสียด   ง. พดูเพ้อเจ้อ 
๒๑. ทจุริต ๓ อย่าง  เป็นธรรมประเภทใด ?  



 ก. ธรรมท่ีควรศกึษา  ข. ธรรมท่ีควรละ 
 ค. ธรรมท่ีควรรู้   ง. ธรรมท่ีควรเห็น 
๒๒. “ถึงบางพดูพดูดีเป็นศรีศกัดิ์ มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต” ตรงกบัวจีสจุริตข้อใด ? 
 ก. ไม่พดูเท็จ   ข. ไม่พดูส่อเสียด 
 ค. ไม่พดูค าหยาบ  ง. ไม่พดูเพ้อเจ้อ 
๒๓.  การกระท าข้อใด จดัเป็นมโนสจุริต ? 
 ก. คิดดี   ข. ท าดี 
 ค. พดูดี   ง. อวดดี 
๒๔. อกศุลมลูข้อใด เป็นเหตใุห้คนขายยาบ้า ?  
 ก. โลภะ   ข. โทสะ 
 ค. โมหะ   ง. ราคะ 
๒๕. วยัรุ่นไม่เข้าแหล่งอบายมขุ  เพราะมีกศุลมลูข้อใด ? 
         ก. อโลภะ   ข. อโทสะ 
 ค. อโมหะ   ง. ข้อ ก. ข้อ ข. ถกู 
๒๖. คนมีโทสะเป็นเจ้าเรือน มีลกัษณะเช่นไร ?  
 ก. เป็นคนเห็นแก่ได้  ข. เป็นคนเจ้าอารมณ์ 
 ค. เป็นคนเช่ืองมงาย  ง. เป็นคนเจ้าระเบียบ 
๒๗. “ประมาทจิต จะติดยาบ้า” เพราะไม่ละอกศุลธรรมข้อใด ?  
 ก. กายทจุริต  ข. วจีทจุริต 
 ค. มโนทจุริต  ง. ความเห็นผิด 
๒๘. วยัรุ่นควรระวงัใจอย่างไร จงึจะไม่มวัเมา ไม่มัว่อบายมขุ ?  
 ก. มิให้ก าหนดั  ข. มิให้ขดัเคือง 
 ค. มิให้หลง  ง. มิให้มวัเมา 
๒๙. มลูเหตแุห่งความผิดของคน คืออะไร ?  
 ก. โลภะ โทสะ โมหะ  ข. มานะ โทสะ  โมหะ 
 ค. ราคะ โทสะ โมหะ  ง. ตณัหา ราคะ  ทิฏฐิ 
๓๐. ฉ้อราษฎร์บงัหลวง  มีอะไรเป็นมลูเหต ุ? 



 ก. โลภะ โทสะ   ข. โลภะ ตณัหา 
 ค. โลภะ ทิฏฐิ   ง. โลภะ โมหะ  
๓๑. ค าว่า “อารมณ์เสีย อารมณ์เน่า” เทียบได้กบัข้อใด ?  
 ก. มานะ   ข. โกธะ 
 ค. โลภะ   ง. พยาบาท 
๓๒.  กศุลมลูข้อใด เป็นเหตใุห้คนบ าเพญ็ทานเพ่ือก าจดัความโลภ ? 
 ก. อโลภะ   ข. อโทสะ 
 ค. อโมหะ   ง. ถกูทกุข้อ 
๓๓.  คนไม่รู้จกัอิ่ม ไม่รู้จกัพอ ไม่รู้จกัเต็ม ด้วยปัจจยั ๔  จดัเป็นคนเช่นไร ? 
 ก. คนมีมานะ   ข. คนมีโลภะ 
 ค. คนมีโทสะ   ง. คนมีโมหะ 
๓๔.  คนไม่รู้เหต ุไม่รู้ผล ไม่รู้ดี ไม่รู้ชัว่ จดัเป็นคนเช่นไร ? 
 ก. คนมีโมหะ   ข. คนมีโทสะ 
 ค. คนไม่มีฉนัทะ  ง. คนมีโลภะ 
๓๕. การไม่ถือสาหาโทษ อโหสิต่อกนั จดัเป็นทานประเภทใด ? 
 ก. อภยัทาน   ข. ธรรมทาน 
 ค. สงัฆทาน   ง. วตัถทุาน 
๓๖. การไม่เบียดเบียนซึง่กนัและกนั จดัเป็นสปัปริุสบญัญตัิข้อใด ?  
 ก. ทาน    ข. ปัพพชัชา 
 ค. มาตาปิตอุปัุฏฐาน  ง. ไม่มีข้อถกู  
๓๗. ข้อใด ไม่จดัเข้าในสปัปริุสบญัญตัิ ?  
 ก. ทาน    ข. ศีล 
 ค. ปัพพชัชา   ง. มาตาปิตอุปัุฏฐาน 
๓๘. ท่านสอนให้คบสตับรุุษ  คือคบคนเช่นไร ?  
 ก. คนรู้จกัท ามาหากิน  ข. คนขยนั ไม่เกียจคร้าน 
 ค. คนมีน า้ใจแบ่งปัน  ง. คนท าดี พดูดี คิดดี 
๓๙. ศีล  ย่อมควบคมุอะไรไว้ได้ ?  



 ก. กาย  ใจ   ข. วาจา ใจ 
 ค. กาย  วาจา  ใจ  ง. กาย  วาจา 
๔๐. การฟังเทศน์ จดัเข้าในการท าบญุประเภทใด ?      
 ก. ทานมยั   ข. สีลมยั 
 ค. ภาวนามยั   ง. อนโุมทนามยั 
๔๑. สิ่งเป็นท่ีตัง้แห่งการบ าเพญ็บญุ เรียกว่าอะไร ?  
 ก. บญุกิริยา   ข. บญุวตัถ ุ
 ค. สงัคหวตัถ ุ   ง. บญุกิริยาวตัถ ุ
๔๒. การสวดมนต์ จดัเข้าในการท าบญุประเภทใด ?  
 ก. ทานมยั   ข. สีลมยั 
 ค. ภาวนามยั   ง. ธมัมเทสนามยั 
๔๓. คนมีบญุ  คือคนเช่นไร ?  
 ก. มีลาภ  มียศ  ข. มีคนสรรเสริญ 
 ค. ไม่มีคนนินทา  ง. สขุกาย สขุใจ 
๔๔.  ข้อใด กล่าวไม่ถกูต้อง ? 
 ก.  ภาวนาก าจดัโมหะ  ข. ศีลก าจดัความหลง 
 ค.  ศีลก าจดัความโกรธ ง. ทานก าจดัความโลภ 
๔๕. ผู้ มีเมตตาดี ไม่มีเวรภยัแก่ใคร ไม่มกัโกรธ เพราะท าบุญอะไร ? 
 ก.  ให้ทาน   ข. รักษาศีล 
 ค.  เจริญภาวนา  ง. วางอเุบกขา 
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จตุกกะ คือ หมวด ๔ 
 
 
วุฑฒ ิคือ เหตแุห่งความเจริญ ๔ อย่าง 
 ๑. สปัปริุสสงัเสวะ  คบสตับรุุษ 
 ๒. สทัธมัมสัสวนะ  ฟังค าสัง่สอนของท่าน 
 ๓. โยนิโสมนสิการ  ไตร่ตรองโดยอบุายท่ีชอบ 
 ๔. ธมัมานธุมัมปฏิปัตติ  ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม 
 
 ๑. สปัปริุสสงัเสวะ หมายถึง การคบหากบัสตับรุุษ (คนดีมีคณุธรรม) คือ การแสวงหาครูดีเม่ือ
พบแล้วก็เข้าไปฝากตวัเป็นศิษย์ หมัน่ไปมาหาสู่สนทนาไต่ถามด้วยความมีใจใฝ่รู้จริงๆ (หาครูดี) 
 ๒. สทัธมัมสัสวนะ หมายถึง การตัง้ใจฟังค าแนะน าสัง่สอนของสตับรุุษด้วยความเคารพนอบ
น้อม (ฟังค าครู) 
 ๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การไตร่ตรองพจิารณาหมวด ธรรมของสตับรุุษด้วยปัญญาว่า 
อะไรดี อะไรไม่ดี อย่างไหนถกู อย่างไหนผิด และพิจารณาเหตผุลว่า การท าเหตเุช่นนีจ้ะได้รับผลเช่น
ไร เป็นต้น (ตรองค าครู) 
 ๔. ธมัมานธุมัมปฏิปัตติ หมายถึง การปฏิบตัิตามธรรมท่ีสมควรแก่ธรรมท่ีเราสามารถน ามา
ปฏิบตัิได้ เพราะเม่ือเราได้พบครูดี ได้ฟังค าสอน น ามาไตร่ตรองจนสดุท้ายสามารถน ามาปฏิบตัิได้จริง 
และเห็นผลได้จริง (ท าตามครู) 
 สรุป วฑุฒิธรรม ๔ ข้อนีเ้ป็นหลกัการส่งเสริมให้ถึงความเจริญก้าวหน้า เร่ิมต้นด้วยการ
แสวงหาครูดี ได้ฟังค าครู ไตร่ตรองค าท่ีครูสอน จนน ามาปฏิบตัิได้จริง 
จกัร คือ ธรรมเป็นดจุล้อรถน าไปสู่ความเจริญ ๔ อย่าง 
 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ อยู่ในประเทศอนัสมควร 
 ๒. สปัปริุสปัูสสยะ คบสตับรุุษ 
 ๓. อตัตสมัมาปณิธิ ตัง้ตนไว้ชอบ 
 ๔. ปพุเพกตปญุญตา ความเป็นผู้ได้ท าความดีไว้ในปางก่อน 
 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง การอยู่ในประเทศท่ีสมควร  อดุมสมบรูณ์ไปด้วยพืชพนัธุ์



ธญัญาหาร  เหมาะกบัการประกอบอาชีพ มีสถานศกึษา โรงพยาบาล วดัวาอารามท่ีดี มีเพ่ือนบ้านท่ี
ดี มีคณุธรรม ปลอดภยัจากอนัตรายทัง้ปวง 
 ๒. สปัปริุสปัูสสยะ หมายถึง การเข้าไปคบค้าสมาคมกบัสตับรุุษ (คนดี) เม่ือเข้าไปหาแล้วก็ฟัง
ค าแนะน าสัง่สอนของ ท่านโดย เคารพ และน ามาปฏิบตัิให้เกิดผลจริง 
 ๓. อตัตสมัมาปณิธิ หมายถึง การตัง้ตนไว้ในความดี เร่ิมตนท่ีใจ คือ ต้องมีศรัทธา มีศีล มีสตุะ 
มีจาคะ และมีปัญญา มีเป้าหมายชีวิต ส่วนร่างกาย คือ ต้องวางตวัให้เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง 
 ๔. ปพุเพกตปญุญตา  หมายถึง  ความเป็นผู้ มีบญุความดีท่ีได้ท าไว้แล้วในชาติก่อนๆ  ท าให้
ชาติปัจจบุนัได้รับความสขุ ความเจริญไม่มีอปุสคัอะไรมากีดขวาง 
 สรุป จกัร ๔ นี ้เป็นธรรมท่ีน าผู้ปฏิบตัิไปสู่ความเจริญ สขุสมหวงั และถึงจดุหมายปลายทางได้
อย่างมีความสขุและปลอดภยั 
 
อคต ิคือ ความไม่เท่ียงธรรม มี ๔ อย่าง 
 ๑. ฉนัทาคติ ล าเอียงเพราะรักใคร่กนั 
 ๒. โทสาคติ ล าเอียงเพราะไม่ชอบกนั 
 ๓. โมหาคติ ล าเอียงเพราะโง่เขลา 
 ๔. ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลวั 
  
 ๑. ฉนัทาคติ หมายถึง ความล าเอียงโดยถือเอาความรักใคร่พอใจของตนเป็นท่ีตัง้ จนท าให้
เสียความยตุิธรรม เช่น การตดัสินคดีความท าให้คนผิดเป็นถกู คนถกูเป็นผิด เป็นต้น 
 ๒. โทสาคติ หมายถึง ความล าเอียงโดยถือเอาความเกลียดชงัไม่ชอบกนัเป็นท่ีตัง้ จนท าให้
เสียความยตุิธรรม เพราะลอุ านาจความเกลียดชงั เช่นคอยขดัขวางความเจริญของผู้ อ่ืน เป็นต้น 
 ๓. โมหาคติ หมายถึง ความล าเอียงด้วยความโง่เขลาเบาปัญญารู้เท่าไม่ถึงการณ์   เป็นคน
เช่ือคนง่าย  จนท าให้คิดไม่รอบคอบจนท าเสียความยตุิธรรม เช่นด่วนตดัสินใจลงโทษผู้ไม่ได้ท า
ความผิดเพราะได้ฟังข่าวมา เป็นต้น 
 ๔. ภยาคติ หมายถึง ความล าเอียงด้วยความกลวั หรือเกรงใจ จงึท าให้เกิดความลงัเล โลเล 
สงสยั ไม่มีความมัน่คงในตวัเอง ไม่กล้าตดัสินใจ เพราะตกอยู่ในอ านาจของผู้ อ่ืน จนท าให้เสียความ
ยตุิธรรม เช่น ไม่กล้าลงโทษผู้ท าความผิดเพราะเป็นลกูหลานของผู้ มีอิทธิพล เป็นต้น 



 สรุป  จะเป็นคนท่ีเท่ียงธรรมได้พงึเว้นเสียให้ไกลจากอคติ ๔ ข้อนีเ้สีย  เพราะเม่ือท าข้อใดข้อ
หนึง่แล้วก็เป็นเหตใุห้เสียความ ยตุิธรรม 
 
ปธาน คือ ความเพียรพยายามในทางท่ีชอบ ๔ อย่าง 
 ๑. สงัวรปธาน   เพียรระวงับาปไม่ให้เกิดขึน้ในสนัดาน 
 ๒. ปหานปธาน   เพียรระวงับาปท่ีเกิดขึน้แล้ว 
 ๓. ภาวนาปธาน   เพียรให้กศุลเกิดขึน้ในสนัดาน 
 ๔. อนรัุกขนาปธาน  เพียรรักษากศุลท่ีเกิดขึน้แล้วไม่ให้เส่ือม 
 ๑. สงัวรปธาน หมายถึง ความส ารวมระวงัไม่ให้ความชัว่เกิดขึน้นัน้คือ การส ารวมระวงัให้
อินทรีย์  ๖ ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไม่ให้ยินดี ยินร้าย หลงมวัเมา จนไม่กล้าท าความชัว่ได้ 
 ๒. ปหานปธาน หมายถึง ความตัง้ใจละบาปท่ีเกิดขึน้แล้วให้หมดสิน้ไป สิ่งท่ีไม่ดีต่างๆท่ีติดอยู่
ในใจ พยายาม ลด ละ เลิก ให้หมดไปจากสนัดาน 
 ๓. ภาวนาปธาน หมายถึง ความตัง้ใจท าสิ่งท่ีเป็นความดี ท่ียงัไม่เกิดขึน้ ก็ท าให้เกิดขึน้ ท่ี
เกิดขึน้แล้ว ก็ท าให้เจริญยิ่งๆขึน้ไป อนัได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๔. อนรัุกขนาปธาน หมายถึง ความเพียรตัง้ใจรักษาบญุกศุลความดีงามท่ีมีอยู่แล้วในตน
ไม่ให้เส่ือมไป  หมัน่รักษาความดีงามนัน้ให้ตัง้มัน่อยู่ในจิตใจตลอดไป 
 สรุป ปธาน ๔ ข้อนี ้เป็นความเพียรชอบเพ่ือประคบัประครองตนไม่ให้ตัง้อยู่ในความประมาท  
ให้ด ารงตนอยู่ในเส้นทางแห่ง ความดี 
 
อธิษฐานธรรม คือ ธรรมท่ีควรตัง้ไว้ในใจ ๔ อย่าง 
 ๑. ปัญญา รอบรู้สิ่งท่ีควรรู้ 
 ๒. สจัจะ ความจริงใจ คือ ประพฤติสิ่งใดก็ให้ได้จริง 
 ๓. จาคะ ความสละสิ่งท่ีเป็นข้าศกึแก่ความจริงใจ 
 ๔. อปุสมะ ความสงบใจจากสิ่งท่ีเป็นข้าศกึแก่ความสงบ 
 
 ๑. ปัญญา หมายถึง รอบรู้สิ่งท่ีควรรู้ รู้ถึงเหตแุละผล ว่า เม่ือท าเหตอุย่างนีย้่อมได้ผลเช่นนี ้สิ่ง
นีค้วรท า สิ่งนีไ้ม่ควรท า สิ่งนีเ้ป็นบญุ สิ่งนีเ้ป็นบาป ปัญญาจะเกิดขึน้ได้ ก็ต้องอาศยัการศกึษา 



ค้นคว้าหาความรู้ทัง้ภายในตวั ภายนอกตวั ปัญญาเกิดขึน้ได้ ๓ ทางคือ สตุมยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการฟัง ๑   จินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากความคิด ๑   ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
เจริญภาวนา ๑ 
 ๒. สจัจะ หมายถึง ความจริงใจ หรือ ความสตัย์จริง ไม่ว่าจะคิด พดู ท าอะไรก็คิด พดู ท าสิ่ง
นัน้จริงๆและย่อมได้รับผลจริงๆ 
 ๓. จาคะ หมายถึง การสละสิ่งของ สละอารมณ์ ท่ีเป็นข้าศกึแก่ความจริงใจนัน้คือ สละอคติ ๔ 
อย่างท่ีจะท าให้ตวัเรานัน้เสียสจัจะไป ฉะนัน้จงึต้องสละเสีย 
 ๔. อปุสมะ หมายถึง ความสงบใจจากสิ่งท่ีเป็นข้าศึก อนัได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง เป็นต้น มกัจะมาขดัขวางต่อการท าจิตให้สงบ 
 สรุป ธรรมะ ๔ ข้อนัน้ เป็นธรรมะท่ีท าให้เราไม่ประมาท ในการศกึษา ในการรักษาสจัจะ ใน
การสละ และในการท าจิตใจให้สงบ 
 
อิทธิบาท คือ คณุเคร่ืองท่ีท าให้ส าเร็จความประสงค์ ๔ อย่าง 
 ๑. ฉนัทะ พอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้ 
 ๒. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนัน้ 
 ๓. จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนัน้ไม่วางธุระ 
 ๔. วิมงัสา หมัน่ตรึกตรองพจิารณาเหตผุลในสิ่งนัน้ 
 
 ๑. ฉนัทะ หมายถึง ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้ๆหรือปลกู ความรักให้เกิดขึน้ในด้านการศกึษา
ก็ดี ในการท าหน้าท่ีการงานก็ดี ท่ีเม่ือท าแล้วย่อมอ านวยประโยชน์สขุให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน เป็นไป
เพ่ือคณุงามความดี 
 ๒. วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายามท่ีจะท าสิ่งนัน้ให้เสร็จด้วยความกล้าหาญ  แม้จะ
ยากล าบากก็ตามต้องมุ่งมานะบากบัน่ไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคท่ีมาขดัขวาง ตัง้หน้าตัง้ตาท าไปจนกว่า
จะประสบความส าเร็จ 
 ๓. จิตตะ หมายถึง การเอาใจฝักใฝ่ จดจ่อ มีสมาธิในสิ่งนัน้ไม่วางธุระหากมีอปุสรรคเข้ามา ก็
มีสติ สมัปชญัญะคอยก ากบัอยู่เสมอไม่ปล่อยวาง 
 ๔. วิมงัสา หมายถึง การหมัน่ตรึกตรองพจิารณาหาเหตผุลในสิ่งท่ีท าด้วยปัญญา ใช้ปัญญา



พจิารณาถึงสิ่งท่ีท าว่าถกูต้องหรือไม่  มีผลดีอย่างไรจากการท าสิ่งนัน้  ปรับปรุงการท างานให้ดีขึน้ 
 สรุป ธรรม ๔ ข้อนี ้เป็นธรรมท่ีเกือ้หนนุกนัต้องท าให้ครบทกุข้อจงึจะสมความประสงค์อย่าง
แน่นอน 
 
ควรท าความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถาน 
 ๑. ในการละกายทจุริต ประพฤติกายสจุริต 
 ๒. ในการละวจีทจุริต  ประพฤติวจีสจุริต 
 ๓. ในการละมโนทจุริต ประพฤติมโนสจุริต 
 ๔. ในการละความเห็นผิด   ท าความเห็นให้ถกู 
 
 ข้อ ๑-๓ มีอธิบายว่า การงดท าความชัว่ทางกาย วาจา ใจ ให้ท าความดีทาง กาย วาจา ใจ 
ด้วยความไม่ประมาท มีสติทกุเม่ือในขณะท่ีเราก าลงัท า  ก าลงัพดู  ก าลงัคิดอยู่ หากสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีไม่
ดี พงึงดเว้นเสีย พงึท าแต่ความดียิ่งๆขึน้ไป 
 ข้อ ๔ การละความเห็นผิดคือ ท าความเห็นให้ถกู หมายถึง การละความเห็นผิดท่ียดึมัน่ถือมัน่
ในเบญจขนัธ์ เป็นต้น ท่ีคิดว่าเท่ียงแท้แน่นอนความจริงหาเป็นเช่นนัน้ไม่ ดงันัน้จงึมีความเห็นให้ถกูว่า 
ทกุชีวิตท่ีอยู่บนโลกนีล้้วนเป็นของไม่เท่ียง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา เป็นต้น 
 
อีกอย่างหนึง่    
 ๑. ระวงัใจไม่ให้ก าหนดัในอารมณ์เป็นท่ีตัง้แห่งความ ก าหนดั 
 ๒. ระวงัใจไม่ให้ขดัเคืองในอารมณ์เป็นท่ีตัง้แห่งความขดัเคือง 
 ๓. ระวงัใจไม่ให้หลงในอารมณ์เป็นท่ีตัง้แห่งความหลง 
 ๔. ระวงัใจไม่ให้มวัเมาในอารมณ์เป็นท่ีตัง้แห่งความมวัเมา 
  
 การระวงัใจ  หมายถึง  มีสติรู้เท่าทนัต่อความเป็นไปของใจ เช่น เกิดความก าหนดั ขดัเคือง 
หลง มวัเมา ก็รู้เท่าทนั ควบคมุใจให้ได้ อย่าปล่อยไปตามอารมณ์ต่าง ๆ 
 ๑. ค าว่า  ก าหนดั หมายถึง ความรักใคร่ ยินดีชอบใจอนัมีราคะเป็นเหต ุ
 ๒. ค าว่า  ขดัเคือง  หมายถึง  ความเกลียดชงั ไม่ยินดี  ไม่ชอบใจ  อนัมีโทสะเป็นเหต ุ



 ๓. ค าว่า หลง  หมายถึง  ความโง่เขลา  ขาดสติไม่มีความรอบคอบอนัมีโมหะเป็นเหตุ 
 ๔. ค าว่า มวัเมา หมายถึง ความมกมุ่นเพลิดเพลินติดอยู่ในอารมณ์นัน้อย่างไม่สร่างซา  
อนัมีมทะเป็นเหต ุ
 
พรหมวิหาร คือ ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพรหม ๔ อย่าง 
 ๑. เมตตา  ความรักใคร่ 
 ๒. กรุณา  ความสงสาร 
 ๓. มทุิตา  ความพลอยยินดี 
 ๔. อเุบกขา   ความวางเฉย 
 
 ๑. เมตตา หมายถึง ความรักท่ีไม่เจือปนด้วยกาม เป็นความ รู้สกึท่ีปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน ซึง่มี
ลกัษณะน าความสขุไปให้เขาโดยส่วนเดียวเป็นการไม่เจาะจง มีคณุสมบตัิก าจดัความปองร้ายผู้ อ่ืน 
 ๒. กรุณา หมายถึง ความรู้สกึสงสาร จนทนไม่ได้เม่ือเห็นผู้ อ่ืนได้รับความล าบาก มีลกัษณะ
คิดขจดัทกุข์บ ารุงสขุให้เขาส่วนเดียว  เป็นการไม่เจาะจง มีคณุสมบตัิก าจดัความเบียดเบียนผู้ อ่ืน 
 ๓. มทุิตา หมายถึง ความรู้สกึช่ืนชมยินดี เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีสขุสมหวงั ไม่อิจฉา มีลักษณะคอย
อนโุมทนาเขาส่วนเดียว เป็นการไม่เจาะจง มีคณุสมบตัิก าจดัความอิจฉาริษยา 
 ๔. อเุบกขา หมายถึง ความรู้สกึวางเฉย เป็นกลางไม่เอนเอียง แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเฉย
เมย มีลกัษณะท าใจให้เป็นกลางต่อทกุสิ่ง เป็นการไม่เจาะจง มีคณุสมบตัิก าจดัความกระทบกระทัง่
ผู้ อ่ืน 
 สรุป พรหมวิหารธรรมนี ้ผู้ใหญ่พงึเจริญอยู่เป็นนิตย์  
 
อริยสจั คือ ความจริงอนัประเสริฐ มี ๔ อย่าง 
 ๑. ทกุข์   ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
 ๒. สมทุยั  เหตใุห้ทกุข์เกิด 
 ๓. นิโรธ  ความดบัทกุข์ 
 ๔. มรรค  ข้อปฏิบตัิให้ถึงความดบัทกุข์ 
  



 ๑. ทกุข์ หมายถึง สภาวะท่ีทนได้ยาก ความทกุข์มีหลายประการ มีทัง้ทกุข์จรและทกุข์ประจ า 
น ามาซึง่ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ถึงความพลดัพลาดไม่รู้จกัจบสิน้ 
 ๒. สมทุยั หมายถึง ตณัหา คือ ความทะยานยาก ซึง่เป็นเหตใุห้ทกุข์ทัง้ปวงเกิด ทัง้ท่ีเป็น
กามตณัหา ภวตณัหา และวิภวตณัหา 
 ๓. นิโรธ หมายถึง  ความดบัตณัหาได้โดยสิน้เชิง  เพราะเป็นเหตดุบัทกุข์ทัง้ปวง  เม่ือทกุข์ดบั
เพราะนิโรธ  ความสขุคือนิพพานก็ปรากฏ  แต่นิโรธเป็นผลของการดบัตณัหา ไม่ใช่ข้อปฏิบตัิท่ีใช้ใน
การดบัทกุข์ 
 ๔. มรรค หมายถึง ข้อปฏิบตัิให้ถึงความดบัทกุข์ โดยปฏิบตัิตามมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ เห็นชอบ
(สมัมาทิฏฐิ) ด าริชอบ (สมัมาสงักปัปะ) เจรจาชอบ(สมัมาวาจา) การงานชอบ(สมัมากมั-มนัตะ)  
เลีย้งชีพชอบ(สมัมาอาชีวะ)  เพียรชอบ(สมัมาวายามะ) ตัง้สติชอบ(สมัมาสต)ิ  ตัง้ใจชอบ
(สมัมาสมาธิ) 
 สรุป อริยสจั ๔ สมทุยักบัมรรคเป็นเหต ุทกุข์กบันิโรธเป็นผล 
 
ปัญหาและเฉลยหมวด ๔ 
๑. “คบคนดี ฟังวจีโดยเคารพ นอบนบด้วยพนิิจ ท ากิจด้วยปฏิบตัิ” ตรงกบัข้อใด ? 
 ก. วฑุฒิธรรม  ข. จกัรธรรม 
 ค. อิทธิบาทธรรม ง. พรหมวิหารธรรม 
๒. “คบคนดี ฟังวจีท่าน คิดอ่านปัญหา ค้นคว้าปฏิบตัิ” คือข้อใด ? 
 ก. วฑุฒิ ๔  ข. จกัร ๔ 
 ค. อิทธิบาท ๔  ง. ปธาน ๔ 
๓. อตัตสมัมาปณิธิ  ในจกัร ๔ ตรงกบัข้อใด ?  
 ก. อยู่ในประเทศสมควร ข. คบหาสตับรุุษ 
 ค. ตัง้ตนไว้ชอบ  ง. ได้ท าบญุไว้มาก 
๔. ค าว่า “บญุใหม”่ ตรงกบัข้อใด ?  
 ก. อยู่ในประเทศสมควร ข. คบสตับรุุษ 
 ค. ตัง้ตนไว้ชอบ  ง. ได้ท าความดีไว้ในปางก่อน  
๕. จะเป็นคนเท่ียงธรรมได้  ต้องเป็นคนเช่นไร ?  
 ก. มีเมตตา กรุณา  ข. กล้าได้  กล้าเสีย 



 ค. มีอิทธิบาท ๔  ง. ไม่มีอคติ ๔ 
๖. ผู้ตดัสินคดีด้วยความเกลียดชงั ถือว่าตัง้อยู่ในอคติข้อใด ?  
 ก. ฉนัทาคติ   ข. โทสาคติ 
 ค. โมหาคติ   ง. ภยาคติ 
๗. หากนกัเรียนได้รับคดัเลือกให้เป็นบคุคลดีเด่น  ควรประพฤติตนอยา่งไร ?  
 ก. ระวงัไม่ท าความชัว่  ข. ละเลิกท าความชัว่ 
 ค. พยายามท าดีเข้าไว้  ง. รักษาความดีมิให้เส่ือม 
๘. ค่าของคนอยู่ท่ีคนของใคร  เป็นลกัษณะของอคติข้อใด ?  
 ก. ฉนัทาคติ   ข. โทสาคติ 
 ค. โมหาคติ   ง. ภยาคติ 
๙. “ผมเป็นลกูนายต ารวจครับ” การโอ้อวดเช่นนี ้เป็นเหตใุห้เกิดอคติข้อใด ?  
 ก. ฉนัทาคติ   ข. โทสาคติ 
 ค. ภยาคต ิ   ง. โมหาคติ 
๑๐. อกศุลธรรมข้อใด เม่ือเกิดขึน้แล้วท าให้เสียความยตุิธรรม ? 
 ก. พยาบาท   ข. กามฉนัทะ 
 ค. วิจิกิจฉา   ง. ฉนัทาคติ 
๑๑. ข้อใด ตรงกบัสงัวรปธาน ?  
 ก. เพียรละบาปท่ีเกิดขึน้แล้ว  
 ข. เพียรระวงัมิให้บาปเกิดขึน้ 
 ค. เพียรให้กศุลเกิดขึน้   
 ง. เพียงรักษากศุลท่ีเกิดขึน้ไม่ให้เส่ือม  
๑๒. คนท่ีรักษาความดีของตนไว้  ดจุเกลือรักษาความเค็ม ได้ช่ือว่าปฏิบตัิตามหลกัของปธานธรรมข้อ
ใด ? 
 ก. เพียรระวงับาปไม่ให้เกิด   ข. เพียรละบาปท่ีเกิดขึน้แล้ว 
 ค. เพียรให้กศุลเกิดขึน้      ง. เพียรรักษากศุลไม่ให้เส่ือม 
๑๓. คนต้องการเลิกเสพยาบ้า  ควรเจริญอธิษฐานธรรมข้อใด ?  
 ก. รักษาสจัจะ     ข. รู้จกัโทษของยาบ้า 



 ค. สงบสติอารมณ์    ง. ข้อ ก. ข้อ ข. ถกู 
๑๔. “สงบใจ เจริญสขุ” หมายถึงอธิษฐานธรรมข้อใด ?  
 ก. ปัญญา     ข. สจัจะ 
 ค. จาคะ     ง. อปุสมะ 
๑๕. “จะท างานให้ส าเร็จต้องมีเคล็ดปลกุใจ” ข้อใดคือเคล็ดปลกุใจ ?  
 ก. ฉนัทะ     ข. วิริยะ 
 ค. จิตตะ     ง. วิมงัสา 
๑๖. อิทธิบาทข้อใด เป็นพืน้ฐานน าไปสู่ความส าเร็จของงาน ?  
        ก. ฉนัทะ     ข. วิริยะ 
 ค. จิตตะ     ง. วิมงัสา 
๑๗. การเอาใจฝักใฝ่ในการศกึษาไม่วางธุระ คือข้อใด ?  
 ก. ฉนัทะ     ข. วิริยะ 
 ค. จิตตะ     ง. วิมงัสา 
๑๘.  คนท่ีได้รับความส าเร็จในชีวิต เน่ืองมาจากธรรมข้อใด ? 
 ก. ปธาน ๔    ข. จกัร ๔ 
 ค. วฑุฒิ ๔    ง. อิทธิบาท ๔ 
๑๙. “เมตตาพารัก โลกประจกัษ์ยัง่ยืน” หมายถึงความรักในข้อใด ?  
 ก. รักคนและสตัว์  ข. รักธรรมชาติ 
 ค. รักการเรียน   ง. รักประชาธิปไตย 
๒๐. เม่ือเห็นต ารวจจบักมุผู้ท าความผิดได้  ควรเจริญพรหมวิหารข้อใด ? 
 ก. เมตตา   ข. กรุณา 
 ค. มทุิตา   ง. อเุบกขา 
๒๑. อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียนกนั ตรงกบัพรหมวิหารข้อใด ?  
 ก. เมตตา   ข. กรุณา 
 ค. มทุิตา   ง. อเุบกขา 
๒๒. การช่วยคนประสบทกุข์  จดัเป็นพรหมวิหารข้อใด ?   
         ก. เมตตา   ข. กรุณา 



 ค. มทุิตา   ง. อเุบกขา 
๒๓. การให้รางวลัแก่นกักีฬาท่ีได้เหรียญทองเป็นพรหมวิหารข้อใด ? 
 ก. เมตตา   ข. กรุณา 
 ค. มทุิตา   ง. อเุบกขา 
๒๔. ความดบัตณัหาได้สิน้เชิง  ทกุข์ดบัไปหมดช่ือว่าอะไร ?  
 ก. ทกุข์    ข. สมทุยั 
 ค. นิโรธ   ง. มรรค 
๒๕. สมัมาทิฏฐิ ปัญญาอนัเห็นชอบ  คืออะไร ?  
 ก. เห็นอริยสจั   ข. เห็นอริยทรัพย์ 
 ค. เห็นอริยสงฆ์  ง. เห็นอริยสาวก 
๒๖. ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ  เรียกว่าอะไรในอริยสจั ๔ ?   
 ก. ทกุข์    ข. สมทุยั 
 ค. นิโรธ   ง. มรรค 
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ปัญจกะ คือ หมวด ๕ 
 
อนนัตริยกรรม  คือ  กรรมหนกัฝ่ายบาป  ห้ามสวรรค์  ห้ามนิพพาน  มี ๕ อย่าง 
 ๑. มาตฆุาต  ฆ่ามารดา 
 ๒. ปิตฆุาต  ฆ่าบิดา 
 ๓. อรหนัตฆาต ฆ่าพระอรหนัต์ 
 ๔. โลหิตปุบาท ท าร้ายพระพทุธเจ้าจนถึงยงัพระโลหิตให้ห้อขึน้ไป 
 ๕. สงัฆเภท  ยงัสงฆ์ให้แตกแยกจากกนั 
 



 ๑-๒. มาตฆุาต ปิตฆุาต หมายถึง การฆ่ามารดาและบิดาของตนซึง่เป็นผู้ มีพระคณุต่อบตุร
ธิดาสดุจะคณานบั ให้ตายด้วยอาวธุ อย่างใดอย่างหนึง่  ผู้ใดฆ่ามารดาบิดาของตนได้  นบัว่าเป็นผู้
อกตญัํยูิ่งนกั 
 ๓. อรหนัตฆาต หมายถึง การฆ่าพระอรหนัต์ผู้ ท่ีเป็นพระอริยบคุคลหมดจดจากกิเลสอาสวะ
บริสทุธ์ิด้วยกาย  วาจา  ใจ  เป็นท่ีเคารพสกัการบชูาของมหาชนทัง้หลาย  ผู้ ท่ีฆ่าพระอรหนัต์นบัว่า
เป็นผู้ ท่ีโหดเหีย้มอ ามหิต ฆ่าได้แม้กระทัง้ผู้ทรงศีล 
 ๔. โลหิตปุบาท หมายถึง การท าร้ายพระพทุธเจ้าจนถึงยงัพระโลหิตให้ห้อขึน้ไป พระองค์มีคณุ
ต่อชาวโลกมาก สัง่สอนพทุธ-บริษัทโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย ผู้ใดพยายามท าร้ายพระพทุธเจ้า
แม้ไม่ถึงกบัฆ่า เพียงแค่ยงัพระโลหิตให้ห้อขึน้ไปนบัเป็น บาปหนกัท่ีสดุ เช่น พระเทวทตัท่ีกลิง้ศิลา
หมายจะฆ่าพระองค์  แต่ถกูแค่สะเก็ดหินเท่านัน้ เป็นต้น 
 ๕. สงัฆเภท หมายถึง การท าลายสงฆ์ให้แตกออกจากกนั  พระสงฆ์ถือว่าเป็นเนือ้นาบญุอนั
ยอดเย่ียมของชาวโลก ภิกษุใดท าให้ภิกษุสงฆ์ท่ีอยู่วดัเดียวกนั แตกความสามคัคีจนไม่ยอมท าสงัฆ
กรรมร่วมกนั เช่น ลงอโุบสถ ท าปวารนา เป็นต้น 
 สรุป  อนนัตริยกรรมนี ้ เป็นบาปหนกัท่ีสดุ  ผู้ใดได้ท าอนนัตริยกรรมข้อใดข้อหนึง่แล้ว  ย่อมไป
เกิดในมหานรกทนัที ฉะนัน้ห้าม ท าเป็นเด็ดขาด 
  
อภิณหปัจจเวกขณ์  คือ ข้อปฏิบตัิท่ีควรพจิารณาทกุๆ วนั ๕ ประการ 
 ๑. เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ 
 ๒. เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ 
 ๓. เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ 
 ๔. เราจะต้องพลดัพรากจากของรักของชอบใจทัง้สิน้ 
 ๕. เรามีกรรมเป็นของตน ท าดีจกัได้ดี ท าชัว่จกัได้ชัว่ 
 ๑. เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้  เม่ือพจิารณาอย่างนีแ้ล้ว ย่อมเป็น
เคร่ืองบรรเทาความประมาท ความมวัเมา ความลุ่มหลงในวยั ไม่ให้ประมาทในการด ารงชีวิตในแต่ละ
วยัก่อนความแก่จะมาถึง 
 ๒. เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้  ความเจ็บไข้ได้ป่วยย่อมเกิดขึน้ได้
กบัทกุคน และความเจ็บมีทัง้รักษาได้และรักษาไม่ได้ปะปนกนัไป สกัวนัหนึ่งเราจะต้องเจ็บแน่นอน 



ดงันัน้พงึพจิารณาให้ได้ทกุๆ วนั 
 ๓. เรามีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ความตายไม่มีนิมิตหมาย จะตาย
เม่ือไรไม่มีใครรู้ แต่ท่ีรู้ๆ ก่อนตายเราควรท าอะไรให้กบัชีวิตท่ีมีอยู่ เพราะความตายเราหนีไม่พ้น
แน่นอน 
 ๔. เราจะต้องพลดัพรากจากของรักของชอบใจทัง้สิน้ เป็น การย า้เตือนอยู่ตลอดเวลาว่า ทกุสิ่ง
ท่ีเกิดขึน้กบัเราทัง้สิ่งชอบใจและไม่ชอบใจ ต่างต้องมีอนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไปในท่ีสดุ  เป็นการ
เตรียมใจรับกบัสภาพท่ีเป็นจริงท่ีจะเกิดขึน้  ไม่ว่าเราจะรู้ตวั  หรือไม่รู้ตวัก็ตาม  เพ่ือป้องกนัความเศร้า
โศกเสียใจ ให้คลายความยดึมัน่ถือมัน่เสีย 
 ๕. เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์  มี
กรรมเป็นท่ีพึง่อาศยั  เราท า กรรมใดไว้ เราท าดีจกัได้ดี ท าชัว่จกัได้ชัว่ เราจะต้องเป็นผู้ รับผลของกรรม
นัน้ 
 สรุป  การพิจารณาทัง้ ๕ ประการนี ้ พงึพจิารณาอยู่เนือง นิตย์ จะได้ไม่ประมาทในการเกิดมา
เป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา 
ธมัมสัสวนานิสงส์ คือ อานิสงส์ของการฟังธรรม ๕ ประการ 
 ๑. ผู้ ฟังธรรมย่อมได้ฟังสิ่งท่ียงัไม่เคยฟัง 
 ๒. สิ่งใดได้เคยฟังแล้ว แต่ไม่เข้าใจชดั ย่อมเข้าใจสิ่งนัน้ชดั 
 ๓. บรรเทาความสงสยัเสียได้ 
 ๔. ท าความเห็นให้ถกูต้องได้ 
 ๕. จิตของผู้ ฟังย่อมผ่องใส 
 
 ๑. ผู้ ฟังธรรมย่อมได้ฟังสิ่งท่ียงัไม่เคยฟัง หมายถึง พระธรรม ค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า ซึง่มี
มากมาย เม่ือมีผู้มาแสดงให้ฟังย่อมได้ฟังสิ่งใหม่ๆ เพิม่เติมพอกพนูไปเร่ือยๆ 
 ๒. สิ่งใดได้เคยฟังแล้ว แต่ไม่เข้าใจชดั ย่อมเข้าใจสิ่งนัน้ชดั หมายถึง ธรรมะต่างๆท่ีเราเคยได้
ฟังมาแล้วจากใครก็ตาม ยงัไม่เข้าใจชดั พอได้ฟังท่ีท่านขยายความให้ฟังก็เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง น าไป
ปฏิบตัิได้ 
 ๓. บรรเทาความสงสยัเสียได้ หมายถึง ธรรมต่างๆท่ีเราฟังมาแล้วเกิดความสงสยัไม่เข้าใจ เรา
ก็ไต่ถามผู้ รู้ในขณะฟังธรรมจน คลายความสงสยัได้  หรือเราอาจได้ยินได้ฟังมาจากท่ีอ่ืน  ซึง่อาจขดั



อยู่ในใจ  พอได้ฟังก็คลายความสงสยัได้ 
 ๔. ท าความเห็นให้ถกูต้อง หมายถึง ผู้ ฟังธรรมบางครัง้อาจมีความเห็นท่ีไม่ตรงต่อความเป็น
จริง  เพราะไม่ค่อยเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรม พอได้ฟังค าชีแ้จงขยายความในเร่ืองกฎแห่งกรรม เป็นต้น 
ย่อมท าความเห็นให้ตรงถกูต้องได้ง่าย 
 ๕. จิตของผู้ ฟังย่อมผ่องใส หมายถึง  จิตท่ีน้อมไปตามกระแสธรรมท่ีพระธรรมกถึกบรรยาย
ขยายความ  คลายความสงสยัทัง้ปวง  มีความเข้าใจถกูต้อง ย่อมได้รับผลของความสขุ  ความผ่องใส
ของใจ 
 สรุป อานิสงส์จากการฟังธรรมทัง้ ๕ ข้อนี ้ย่อมบงัเกิดมีแก่ผู้ตัง้ใจฟังธรรมแสวงหาความหลดุ
พ้น  จะได้ผลอย่างเต็มท่ีต่อเม่ือผู้ ฟังตัง้ใจฟังโดยเคารพ   มีสติพจิารณาตามกระแสธรรมท่ีท่านแสดง 
ตลอด  ดงัพทุธพจน์ท่ีว่า ผู้ ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา 
 
พละ คือ ก าลัง ๕ ประการ 
 ๑. สทัธา ความเช่ือ 
 ๒. วิริยะ ความเพียร 
 ๓. สติ  ความระลกึได้ 
 ๔. สมาธิ ความตัง้ใจมัน่ 
 ๕. ปัญญา ความรอบรู้ 
 
 ๑. สทัธา หมายถึง ความเช่ือมัน่ในสิ่งท่ีตนกระท าว่ามีคณุประโยชน์ เพราะเช่ือต่อสิ่งท่ีควรเช่ือ 
เป็นความเช่ือท่ีประกอบด้วยปัญญาไตร่ตรองด้วยเหตแุละผล เช่นเช่ือในการตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า 
บาป บญุ นรก  สวรรค์มีจริง เป็นต้น 
 ๒. วิริยะ หมายถึง ความเพียรเป็นแรงจงูใจมุ่งมัน่ในการ ท ากิจทัง้ปวงไม่ให้ท้อถอยเม่ือเจอ
อปุสรรค หมายเอา ความเพียรในสมัมปัปธาน ๔ และสมัมาวายามะในอริยมรรค เป็นต้น 
 ๓. สติ หมายถึง ความระลกึได้ เป็นเหตคุวบคมุใจให้ตัง้มัน่กบักิจการท่ีก าลงัท าอยู่ให้มีความ
รอบคอบ เพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาด  หมายเอาความระลกึชอบในอริยมรรค 
 ๔. สมาธิ หมายถึง ความตัง้ใจมัน่สืบเน่ืองมาจากสติ เป็นจิตท่ีมีความตัง้มัน่อยู่ในอารมณ์
เดียว มีสมาธิตลอดในการท ากิจทกุอย่าง จนกว่าจะส าเร็จ นีห้มายเอา สมาธิท่ีเป็นองค์ฌาน  
 ๕. ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ เป็นก าลงัอดุหนนุใจให้รู้เท่าทนัต่อเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้  



และสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้ นีห้มายเอา อริยปัญญา 
 สรุป พลธรรมนี ้อินทรีย์ ๕ ก็เรียก เพราะเป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรม ๕ ประการนี ้สามารถ
ก าจดัธรรมท่ีเป็นข้าศกึได้ คือ 
 สทัธา  ก าจดัอสทัธิยา คือ ความไม่เช่ือ, วิจิกิจฉา ความลงัเล สงสยั 
 วิริยะ ก าจดัโกสชัชะ คือ ความเกียจคร้านได้ 
 สต ิ ก าจดัปมาทะ คือ ความประมาทเลินเล่อได้ 
 สมาธิ  ก าจดันิวรณธรรม คือ สิ่งท่ีเป็นเคร่ืองกัน้จิตไม่ให้บรรลคุวามดีได้ 
 ปัญญา  ก าจดัอญาณะ คือ ความไม่รู้และโมหะ คือ ความหลงได้ 
 
ขนัธ์ คือ กองสงัขารร่างกายของมนษุย์ แบ่งเป็น ๕ กอง 
 ๑. รูปขนัธ์  กองรูป 
 ๒. เวทนาขนัธ์   กองเวทนา 
 ๓. สญัญาขนัธ์   กองสญัญา 
 ๔. สงัขารขนัธ์    กองสงัขาร 
 ๕. วิญญาณขนัธ์  กองวญิญาณ 
 ๑. รูป หมายถึง การรวมตวัของธาต ุ๔ คือ ดิน น า้ ลม ไฟ ประชมุกนัเป็นกาย  รูปในท่ีนี ้
หมายเอา รูปท่ีมีใจครอง เช่น มนษุย์ สตัว์ดิรัจฉานเป็นต้น 
 ๒. เวทนา หมายถึง การรับรู้ความรู้สกึของอารมณ์ท่ีมากระทบ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เกิด
ความรู้สกึเป็นสขุ ชอบใจ ทกุข์ ไม่ชอบใจหรือไม่สขุ ไม่ทกุข์ เฉยๆ 
 ๓. สัญญา หมายถึง ความจ าได้หมายรู้ เป็นความจ าสิ่งท่ีรับรู้นัน้ไว้ได้ เช่น รู้ว่านีคื้อรูป ก็จ าได้
ว่า นีคื้อรูป เป็นต้น 
 ๔. สังขาร หมายถึง สิ่งท่ีถกูปรุงแต่งเกิดขึน้กบัใจ  แยกแยะสิ่งท่ีรู้และจ าได้ จะดีหรือชัว่หรือ
เป็นกลางๆ เป็นจิตตสงัขารและเป็นนามธรรม ต่างจากสงัขารในไตรลกัษณ์  ท่ีหมายเอาสิ่งท่ีปรุงแต่ง
ขึน้  ทัง้ท่ีเป็นอปุาทินนกสงัขาร  และอนปุาทินนกสงัขารท่ีเป็น รูปธรรม 
 ๕. วิญญาณ  หมายถึง ความรู้สกึท่ีเกิดจากอายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก  
เช่น มีรูปมากระทบตาก็รู้ว่าเป็นรูปอะไร เป็นต้น 
 สรุป  ขนัธ์ ๕ นี ้โดยย่อเรียกว่า นามรูป  นาม  ได้แก่ เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูป คง



เป็นรูป 
 
ปัญหาและเฉลยหมวด ๕ 
๑. การพจิารณาความตายเนือง ๆ มีประโยชน์อย่างไร ? 
        ก. บรรเทาความเมาในวยั  ข. บรรเทาความเมาในชีวิต 
 ค. บรรเทาความยดึมัน่  ง. บรรเทาความเห็นแก่ตวั 
๒. ฟังเทศน์แล้ว  ย่อมได้อะไร ?  
 ก. ย่อมได้ฟังสิ่งท่ีไม่เคยฟัง   
 ข. ย่อมบรรเทาความสงสยัเสียได้ 
 ค. ย่อมท าความเห็นให้ถกูต้องได้  
 ง. ถกูทกุข้อ 
๓. ข้อใดเป็นอานิสงส์ของการฟังธรรมโดยตรง ? 
 ก. ท าให้ได้บญุ   ข. ท าให้เกิดสมาธิ 
 ค. ท าให้ละกิเลส  ง. ท าให้เกิดปัญญา 
๔. กรรมอะไรท่ีห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน ? 
 ก. อกศุลกรรม   ข. นิวรณธรรม 
 ค. อนนัตริยกรรม  ง. อาสนันกรรม 
๕. กายกบัใจแบ่งออกเป็นกอง เรียกว่าอะไร ? 
 ก. สงัขาร   ข. วิญญาณ 
 ค. ขนัธ์    ง. สญัญา 
 
เฉลย ๑.ข    ๒. ง    ๓. ง    ๔. ค     ๕. ค 
 
 
ฉักกะ คือ หมวด ๖ 
 
คารวะ คือ ความเคารพนบัถืออย่างหนกัแน่น  ๖  ประการ 
 ๑. พทุธคารวตา เคารพในพระพทุธเจ้า 



 ๒. ธมัมคารวตา เคารพในพระธรรม 
 ๓. สงัฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์ 
 ๔. สิกขาคารวตา เคารพในการศกึษา 
 ๕. อปัปมาทคารวตา เคารพในความไม่ประมาท 
 ๖. ปฏิสนัถารคารวตา   ความเคารพในปฏิสนัถาร 
 
 ๑. พทุธคารวตา หมายถึง ความเคารพนบัถือในพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยการกราบไหว้บชูา
คณุทัง้ กาย วาจา ใจ รวมถึงการแสดงความเคารพในปชูนียวตัถ ุเช่น พระพทุธรูป ปชูนียสถาน เป็น
ต้น และตัง้ใจฟังธรรมค าสอนด้วยความเอือ้เฟือ้ 
 ๒.ธมัมคารวตา หมายถึง ความเคารพนบัถือในพระธรรม ค าสอน ด้วยการตัง้ใจศกึษาเล่า
เรียน ทัง้ภาคปริยตัิ ปฏิบตัิ จนก่อให้เกิดปฏิเวธ ด้วยความเคารพยิ่ง ไม่ดหูมิ่น เหยียบย ่า  
 ๓. สงัฆคารวตา หมายถึง ความเคารพนบัถือในพระสงฆ์ ทัง้ท่ีเป็นสมมติสงฆ์และอริยสงฆ์
ด้วยการกราบไหว้บชูา แสดงอาการนอบน้อม ตลอดจนเช่ือฟังค าสัง่สอนของท่านแล้วน าไปปฏิบตัิ
ตาม ไม่แสดงอาการกิริยาดหูมิ่น ล้อเล่นกบัท่าน 
 ๔. สิกขาคารวตา  หมายถึง ความเคารพเอือ้เฟือ้ในการศกึษา ด้วยความตัง้ใจศกึษาใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่เกียจ คร้าน ไม่ย่อท้อ ตัง้ใจศกึษาไปจนกว่าจะส าเร็จ 
 ๕.  อปัปมาทคารวตา หมายถึง ความเคารพเอือ้เฟือ้ในความ ไม่ประมาท ด้วยการมีสติไม่
เผลอเลอในการด ารงชีวิต ระวงัไม่ให้หลงมวัเมาในกามคณุ ไม่ประมาทในการละทจุริต ประกอบ
สจุริต 
 ๖. ปฏิสนัถารคารวตา หมายถึง ความเคารพเอือ้เฟือ้ในการต้อนรับ ด้วยการยิม้แย้มแจ่มใส 
ไม่เป็นคนใจแคบ ต้อนรับผู้มาเยือนด้วยไมตรีจิต ด้วยน า้ใสใจจริง ด้วยอามิสบ้าง ด้วยธรรมบ้างตาม
สมควร 
 สรุป ความเคารพทัง้ ๖ ประการนี ้เป็นเบือ้งต้นท่ีจะรอง รับคณุธรรมอ่ืนๆ ท่ีจะพงึบงัเกิดขึน้กบั
เรา  ฉะนัน้พงึมีความเคารพนอบน้อมไว้ในท่ีทกุสถาน 
 
สาราณียธรรม คือ ธรรมเป็นท่ีตัง้แห่งความระลกึถึงกนั ๖ อย่าง 
 ๑. เข้าไปตัง้กายกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพ่ือนภิกษุสามเณรทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 



หมายถึง ช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพ่ือนกนัด้วยกาย  มีพยาบาลภิกษุสามเณรไข้ เป็นต้น ด้วย
เมตตากายกรรม 
 ๒. เข้าไปตัง้วจีกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพ่ือนภิกษุสามเณรทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 
หมายถึง ช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพ่ือนกนัด้วยวาจา มีการกล่าวสัง่สอน เป็นต้น ด้วยเมตตา 
วจีกรรม 
 ๓. เข้าไปตัง้มโนกรรมประกอบด้วยเมตตาในเพ่ือนภิกษุสามเณรทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 
หมายถึงช่วยขวนขวายในกิจธุระท่ีจะคิดแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่เพ่ือนกนัด้วยเมตตามโนกรรม 
 ๔. แบ่งปันลาภท่ีตนได้มาแล้วโดยชอบธรรม ให้แก่เพ่ือน ภิกษุสามเณร ไม่หวงไว้บริโภค
จ าเพาะผู้ เดียว เช่น ให้จีวร บิณฑบาต เป็นต้น ด้วยจิตเมตตาช่ือ สาธารณโภคี 
 ๕. รักษาศีลบริสทุธ์ิเสมอกนักบัเพ่ือนพระภิกษุสามเณรอ่ืนๆ ไม่ท าตนให้เป็นท่ีรังเกียจของ
ผู้ อ่ืน ช่ือว่า สีลสามญัญตา 
 ๖. มีความเห็นร่วมกบัภิกษุสามเณรอ่ืน ไม่วิวาทกบัใครๆ เพราะมีความเห็นผิดกนั หมายถึง  
การปรับความเห็นในพระธรรม วินยั ให้มีความเห็นเป็นอนัเดียวกนั ช่ือว่าทิฏฐิสามญัญตา 
 สรุป ธรรม ๖ อย่างนี ้ย่อมท าให้ผู้ประพฤติตามเป็นท่ีรักท่ีเคารพของผู้ อ่ืน เป็นไปเพ่ือความ
สงเคราะห์อนเุคราะห์กนัและกนั เป็นไปเพ่ือความไม่วิวาทกนัและกนั เป็นไปเพ่ือความพร้อมเพรียง
เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั 
 
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๖ 
๑. ปฏิบตัิอย่างไร  จงึจะช่ือว่าเคารพในการศกึษา ? 
       ก. ขยนัไปโรงเรียน  ข. ขยนัอ่านหนงัสือ 
 ค. ขยนัหาความรู้  ง. ขยนัท าการบ้าน 
๒. ส านวนว่า รู้สิ่งใดไม่สู้ รู้วิชา  ภายหน้าเติบใหญ่ได้งานท า     จดัเข้าในคารวะข้อใด ? 
 ก. พระพทุธเจ้า  ข. การศกึษา 
 ค. พระธรรม   ง. การต้อนรับ 
๓. สาราณียธรรม  คือธรรมเช่นไร ?  
 ก. ธรรมท่ีเป็นแก่นสาร  
 ข. ธรรมของผู้ทรงศีล 
 ค. ธรรมเป็นเหตบุริจาค  



 ง. ธรรมเป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนั 
๔. “เม่ืออยู่ให้เขารัก จากไปให้เขาคิดถึง” เช่นนีค้วรประกอบตนไว้ในธรรมหมวดไหน ? 
 ก. พรหมวิหาร   ข. สงัคหวตัถ ุ
 ค. สาราณียธรรม  ง. สปัปริุสธรรม 
๕. การตัง้ใจช่วยกิจธุระของกนัและกนัด้วยความเต็มใจและบริสทุธ์ิใจ เป็นหลกัสาราณียธรรมข้อใด ? 
 ก. เมตตาวจีกรรม  ข. เมตตากายกรรม 
 ค. สีลสามญัญตา  ง. เมตตามโนกรรม 
 
เฉลย   ๑.ค    ๒. ข       ๓. ง     ๔. ค  ๕. ข 
 
 
สัตตกะ คือ หมวด ๗ 
 
อริยทรัพย์ คือ ทรัพย์อนัประเสริฐ ๗ ประการ 
 ๑. สทัธา เช่ือต่อสิ่งท่ีควรเช่ือ คือ เช่ือในความตรัสรู้ธรรมของพระพทุธเจ้า เช่ือในเร่ืองกฎแห่ง
กรรม เป็นต้น 
 ๒. สีล  รักษา กาย วาจา ให้เรียบร้อย  คือ ศีล ๕ หรือ ๘ เป็นต้น  
 ๓. หิริ  ความละอายต่อบาป คือ ไม่กล้าท าความชัว่ 
 ๔. โอตตปัปะ  สะดุ้งกลวัต่อบาป คือ กลวัผลของการท าบาป  
 ๕. พาหสุจัจะ  ความเป็นคนได้ยินได้ฟังมามาก คือ ทรง ธรรมและศิลปวิทยามาก คือ ใฝ่รู้ทัง้
การฟัง การอ่าน การจดจ า เป็นต้น 
 ๖. จาคะ  สละให้ปันสิ่งของของตนแก่คนท่ีควรให้ปัน  คือ การแบ่งปันด้วยปัจจยั ๔ อนัสมควร  
 ๗. ปัญญา รอบรู้สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์  คือ ปัญญาท่ีสอนตนเองได้ 
 สรุป อริยทรัพย์ ๗ นี ้จดัลงในสิกขา ๓ ได้ ๒ สิกขา คือ ศีล หิริ โอตตปัปะ และจาคะ จดัเป็น สี
ลสิกขา  สทัธา พาหสุจัจะ และ ปัญญา จดัเป็น ปัญญาสิกขา 
สปัปริุสธรรม คือ ธรรมของสตับรุุษ ๗ ประการ 
 ๑. ธมัมญัํตุา  ความเป็นผู้ รู้จกัธรรม คือ เหต ุหมายถึงรู้จกัเหต ุเช่น รู้ว่าสิ่งนีเ้ป็นเหตแุห่งสขุ 
สิ่งนีเ้ป็นเหตแุห่งทกุข์ เป็นต้น 



 ๒. อตัถญัํตุา  ความเป็นผู้ รู้จกัอรรถ คือ ผล หมายถึง รู้จกัผล เช่นรู้ว่าท าเหตอุย่างนี ้ย่อม
ได้ผลอย่างนี ้เป็นต้น 
 ๓. อตัตญัํตุา ความเป็นผู้ รู้จกัตน หมายถึง รู้จกัตนว่าเรามีศรัทธา ศีล สตุะ จาคะ และ
ปัญญาเท่านี ้ แล้ววางตวัให้เหมาะสมกบัวฒุิภาวะของตน ไม่อวดดือ้ถือดี ให้สงบเสง่ียมเจียมตน 
 ๔. มตัตญัํตุา ความเป็นผู้ รู้จกัประมาณ หมายถึง รู้จกัประมาณในการแสวงหา ในการรับ 
ในการจ่าย ไม่ให้ฟุ่ มเฟือย ให้รู้จกัความพอดี รู้จกัประมาณในการบริโภคแก่พอควร และรู้จกัประมาณ
ในการใช้จ่ายให้รู้คณุค่าของสิ่งท่ีหามาได้ 
 ๕. กาลญัํตุา ความเป็นผู้ รู้จกักาลเวลา หมายถึง รู้ถึง คณุค่าของเวลาท่ีผ่านไป รู้จกัการใช้
เวลาอย่างคุ้มค่าและเป็นประโยชน์ ไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไปอย่างไร้ประโยชน์ ให้รู้ว่าเวลานี ้ควรท า
อย่างนี ้เวลานีค้วรพดูอย่างนี ้ท าและพดูอย่างไม่ประมาท 
 ๖. ปริสญัํตุา ความเป็นผู้ รู้จกัประชมุชน หมายถึง การรู้ จกัสงัคมท่ีตนอยู่อาศยัท่ีท างาน 
รู้จกัปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมชมุชน นัน้ๆ ไม่มีเร่ืองกระทบกระทัง่กบัผู้ อ่ืน ได้รับความไว้วางใจจากคน 
ในชมุชน 
 ๗. ปคุคลปโรปรัญํตุา  ความเป็นผู้ รู้จกัเลือกคบบคุคล  หมายถึง การรู้จกัเลือกคบคน ด้วย
การศกึษาอปุนิสยัใจคอ เป็นต้น ของคนๆ นัน้ว่าควรคบหรือไม่ควรคบ เขาเป็นคนดีหรือคนเลวให้
เลือกคบคนท่ีเป็นคนดีมีคณุธรรม 
 สรุป สปัปริุสธรรมนี ้เม่ือผู้ ใดปฏิบตัติามได้ ย่อมเป็นผู้ ท่ีควรแก่การยกย่องเคารพนบัถือ เป็นผู้
ท่ีน่าคบหาสมาคมด้วย เพราะเขาเป็นสตับรุุษ 
 
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๗ 
๑. “มีวิชาเหมือนมีทรัพย์อยู่นบัแสน” ตรงกบัข้อใด ?  
 ก. ความรอบรู้ในกองสงัขาร   
 ข. ความเป็นผู้ มีความรู้มาก 
 ค. ความรู้จกัอดออมทรัพย์   
 ง. ความรู้จกัให้ธรรมเป็นทาน 
๒. สปัปริุสธรรมข้อใด มีความหมายตรงกบัเศรษฐกิจพอเพียง ? 
         ก. รู้จกัประมาณ ข. รู้จกักาล 
 ค. รู้จกัตน  ง. รู้จกัชมุชน 



๓. “อย่าชิงสกุก่อนห่าม” ตรงกบัหลกัธรรมข้อใด ?  
 ก. กาลญัํตุา   ข. อตัตญัํตุา 
 ค. ปริสญัํตุา   ง. ธมัมญัํตุา 
๔. การรู้จกัปรับตวัให้เข้ากบัสงัคม ตรงกบัสปัปริุสธรรมข้อใด ? 
 ก. รู้จกัเหต ุ   ข. รู้จกัผล 
 ค. รู้จกับคุคล   ง. รู้จกัชมุชน 
๕.  ส านวนว่า “น า้ขึน้ให้รีบตกั“ หมายถึงสปัปริุสธรรมข้อใด ? 
 ก. ธมัมญัํตุา   ข. อตัถญัํตุา 
 ค. กาลญัํตุา   ง. อตัตญัํตุา 
 
เฉลย ๑.ข ๒. ก ๓.ก ๔. ง ๕.ค 
 
 
อัฏฐกะ คือ หมวด ๘ 
 
โลกธรรม คือ ธรรมท่ีครอบง าสตัว์โลก ๘ ประการ 
 ๑. มีลาภ   ๒. เส่ือมลาภ 
 ๓. มียศ   ๔. เส่ือมยศ 
 ๕. นินทา   ๖. สรรเสริญ 
 ๗. สขุ     ๘. ทกุข์ 
 
โลกธรรมนีแ้บ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๑. อิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ท่ีน่าพอใจ ได้แก่ ความมีลาภ มียศ ความสรรเสริญ ความสขุ 
 ๒. อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจ ได้แก่ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา  และทกุข์ 
 โลกธรรมทัง้ ๘ ประการนี ้เม่ืออย่างใดอย่างหนึง่เกิดขึน้แล้ว  พงึพิจารณาด้วยปัญญาของตน
ว่า สิ่งนีท่ี้เกิดขึน้กบัเรา ทัง้ท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจ ก็เป็นเพียงการเกิดขึน้เท่านัน้ ไม่นานก็มีการผนั
แปรเปล่ียนไป สดุท้ายก็ถึงจดุท่ีต้องพลดัพรากจากไปไม่จีรังยัง่ยืน เราควรวางตวั วางใจเป็นกลางใน
โลกธรรมเหล่านี ้แล้วเราจะอยู่อย่างมีความสขุ 



  
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๘ 
๑. มียศแล้วกลบัเส่ือมยศ  ควรปฏิบตัิอย่างไร ?  
 ก. แสวงหาความถกูต้อง  ข. ท าจิตมิให้ยินดียินร้าย 
 ค. ท าพธีิสะเดาะเคราะห์  ง. อ่านหนงัสือธรรมะ 
๒. ข้อใด  เป็นอิฏฐารมณ์ทัง้หมด ?  
 ก. ลาภ  เส่ือมลาภ  สขุ  ทกุข์  
 ข. ยศ  เส่ือมยศ  นินทา  ทกุข์ 
 ค. สขุ  ทกุข์  สรรเสริญ  นินทา  
 ง. ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ 
๓.  เม่ือประสบโลกธรรม ควรปฏิบตัิตนอย่างไร ? 
 ก.  แสวงหาความถกูต้อง    ข. ท าจิตมิให้ยินดียินร้าย 
 ค.  ท าพธีิสะเดาะเคราะห์    ง. อ่านหนงัสือธรรมะ 
๔. เม่ือถกูคนอ่ืนนินทา ควรปฏิบตัิอย่างไร ? 
 ก. ควรโต้ตอบ    ข. ไม่ต้องท าอะไรทัง้สิน้ 
 ค. หนีไปท่ีอ่ืนเสีย    ง. อย่ายินดียินร้าย 
 
เฉลย ๑.ข ๒. ง ๓. ข ๔. ง 
 
ทสกะ คือ หมวด ๑๐ 
 
 
บญุกิริยาวตัถ ุคือ สิ่งเป็นท่ีตัง้แห่งการบ าเพ็ญบญุ มี ๑๐ ประการ 
 ๑. ทานมยั  บญุส าเร็จด้วยการถวายทาน 
 ๒. สีลมยั  บญุส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ๓. ภาวนามยั  บญุส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
 ๔. อปจายนมยั บญุส าเร็จด้วยการประพฤติถ่อมตน 
 ๕. เวยยาวจัจมยั บญุส าเร็จด้วยการช่วยขวนขวายในสิ่งท่ีชอบ 



 ๖. ปัตติทานมยั บญุส าเร็จด้วยการให้ส่วนบญุ 
 ๗. ปัตตานโุมทนามยั บญุส าเร็จด้วยการอนโุมทนาส่วนบญุ 
 ๘. ธมัมสัสวนามยั บญุส าเร็จด้วยการฟังธรรม 
 ๙. ธมัมเทสนามยั บญุส าเร็จด้วยการแสดงธรรม 
 ๑๐. ทิฏฐุชกุมัม์ บญุส าเร็จด้วยการท าความเห็นให้ตรง 
 ๑. ทานมัย หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการถวายทานด้วยการให้ทัง้ท่ีเป็นอามิสทาน ธรรม
ทาน และอภยัทาน เพ่ือมุ่งก าจดัความตระหน่ีให้ออกไปจากใจ 
 ๒. สีลมัย หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการรักษาศีล  เป็นการควบคมุกาย วาจา ให้เรียบร้อย
ดีงามทัง้ ๓ ระดบัคือ ระดบัต้นได้แก่ นิจศีล ศีล ๕ ระดบักลางได้แก่ ศีล ๘ หรือ อโุบสถศีล ระดบัสงู
ได้แก่ ปาริสทุธิศีล หรือ ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุ 
 ๓. ภาวนามัย หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการเจริญสมาธิภาวนา ด้วยการอบรมจิตใจในทาง
ปฏิบตัิท่ีเป็นสมถกมัมฏัฐาน คือ การอบรมจิตใจให้สงบ ๑ วิปัสสนากมัมฏัฐาน คือ การอบรมปัญญา
ให้เกิด ๑ 
 ๔. อปจายนมัย หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการประพฤติถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ โดยชาติตระกลู 
วยั เป็นการแสดงความเคารพนบัถือย าเกรง เป็นคนมีสมัมาคารวะทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 
 ๕. เวยยาวัจจมัย หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการช่วยขวนขวายในกิจท่ีถกูต้อง มีจิตใจท่ี
เอือ้เฟือ้ต่อผู้ อ่ืนด้วยก าลงักาย  ก าลงัทรัพย์ ก าลงัสติปัญญาตามสมควร อนัจะน ามาซึง่ประโยชน์
เกือ้กลูกนั 
 ๖. ปัตติทานมยั หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการให้ส่วนบญุอนัเกิดจากการท าทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา เป็นต้น แก่ผู้ ท่ีมีพระคณุซึง่ท่านละจากโลกนีไ้ปแล้ว  
 ๗. ปัตตานโุมทนามยั หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการอนโุมทนาส่วนบญุของผู้ อ่ืน ในเม่ือ
ผู้ อ่ืนได้ท าความดี เป็นความพลอยยินดีช่ืนชมในบญุท่ีผู้ อ่ืนท า  
 ๘. ธมัมสัสวนามยั  หมายถึง  บญุส าเร็จท่ีได้จากการฟังเทศน์ ฟังธรรม ฟังค าสัง่สอนของครู
อาจารย์ ท่ีมีความรู้ มีคณุธรรม ด้วยความเคารพอ่อนน้อม  
 ๙. ธมัมเทสนามยั  หมายถึง  บญุส าเร็จท่ีได้จากการแสดงธรรมด้วยความตัง้ใจแสดงธรรม 
ตัง้ใจแนะน าสัง่สอน เพ่ือให้ผู้ ฟังได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงตามสติปัญญาของตน 
 ๑๐. ทิฏฐุชกุมัม์ หมายถึง บญุส าเร็จท่ีได้จากการท าความเห็น ให้ตรง เป็นการประคบัประคอง



ความเห็นของตนให้ถกูต้องตามความเป็นจริง ท่ีเรียกว่า สมัมาทิฏฐิ นัน่เอง 
 สรุป บรรดาบญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ นี ้ทิฏฐุชกุมัม์ส าคญัท่ีสดุเพราะเป็นเหตแุห่งการท าความดีท่ี
เหลืออีก ๙ อย่าง บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ นี ้สงเคราะห์เข้าในบญุกิริยาวตัถ ุ๓ ดงันี ้
 ทานมยั ปัตติทานมยั ธมัมเทสนามยั จดัเป็น  ทาน 
 สีลมยั อปจายนมยั  เวยยาวจัจมยั จดัเป็น  ศีล 
 ภาวนามยั  ปัตตานโุมทนามยั   จดัเป็น  ภาวนา 
 ธมัมสัสวนามยั ทิฏฐุชกุมัม์    
 
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๑๐ 
๑. บญุท่ีส าเร็จด้วยการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเรียกว่าอะไร ? 
 ก. ทานมยั   ข. สีลมยั 
 ค. ภาวนามยั   ง. อปจายนมยั 
๒. นกัเรียนช่วยครูจดังานตกับาตรท่ีโรงเรียนตรงกบับญุกิริยาวตัถขุ้อใด ? 
 ก. เวยยาวจัจมยั  ข. ปัตติทานมยั 
 ค. ปัตตานโุมทนามยั  ง. ธมัมสัสวนามยั 
๓. คนมีสมัมาคารวะเพราะมีธรรมอะไร ? 
 ก. ภาวนามยั   ข. อปจายนมยั 
 ค. ธมัมเทสนามยั  ง. ทิฏฐุชกุมัม์ 
๔. การพลอยยินดีในส่วนบญุของผู้ อ่ืนตรงกบัข้อใด ? 
 ก. ทานมยั   ข. ปัตติทานมยั 
 ค. เวยยวจัจมยั  ง. ปัตตานโุมทนามยั 
 
เฉลย    ๑. ข ๒. ก  ๓. ข  ๔. ง   
 
คิหปิฏบิัต ิ
จตุกกะ คือหมวด ๔ 
 
ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ คือ ประโยชน์ในปัจจบุนั ๔ อย่าง 



 ๑. อฏุฐานสมัปทา ถึงพร้อมด้วยความหมัน่ 
 ๒. อารักขสมัปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
 ๓. กลัยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี 
 ๔. สมชีวิตา  ความเลีย้งชีวิตตามสมควร 
 
 ๑. อฏุฐานสมัปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยความหมัน่ คือ มีความขยนัหมัน่เพียรใน
การศกึษา ในการประกอบอาชีพการงาน ในการท าหน้าท่ีต่างๆ เป็นต้น เพ่ือเป็นการฝึกฝนให้เกิด
ความช านาญในหน้าท่ีของตน 
 ๒. อารักขสมัปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยรักษา รู้คณุค่าของสิ่งต่างๆท่ีหามาได้ทัง้
ทรัพย์สินเงินทอง ความรู้ เป็นต้น รู้จกัเก็บรักษาดแูลให้ดี ใช้อย่างมีประโยชน์ เกิดเป็นความสขุ 
 ๓. กลัยาณมิตตตา หมายถึง ความมีเพ่ือนเป็นคนดี คือ คบบณัฑิต ไม่คบคนพาล 
 ๔. สมชีวิตา หมายถึง เลีย้งชีวิตตามสมควรแก่ก าลงัทรัพย์ท่ีหามาได้ แต่พอเหมาะพอควร ไม่
ใช้ฟุ่ มเฟือย  
 สรุป  ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ เป็นหวัใจท่ีท าให้เป็นเศรษฐี 
มีบทย่อว่า อ ุอา กะ สะ 
สมัปรายิกตัถประโยชน์ คือ ประโยชน์ในภพชาติหน้า ๔ ประการ 
 ๑. สทัธาสมัปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือ มีความเช่ือใน สิ่งท่ีควรเช่ือ เช่น ท าดีย่อมได้ผลดี
จริง ท าชัว่ย่อมได้ผลชัว่จริง 
 ๒. สีลสมัปทา  ถึงพร้อมด้วยศีล คือ การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ด้วยการรักษาศีล ๕  
ศีล ๘ ให้บริสทุธ์ิบริบรูณ์ 
 ๓. จาคสมัปทา ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทาน คือ การบริจาคสิ่งของของตนเพ่ือเป็นประโยชน์
แก่ผู้ อ่ืน 
 ๔. ปัญญาสมัปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือ มีปัญญาสอนตนเองได้ว่า สิ่งนีเ้ป็นบาป ควรเว้น 
สิ่งนีเ้ป็นบญุควรท า เป็นต้น 
 
มิตรปฏรูิป  คือ  มิตรเทียมหรือคนเทียมมิตร  ไม่ควรคบ  มี ๔ จ าพวก 
๑. คนปอกลอก มี ๔ ลกัษณะ คือ 



  ๑. คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว คือ มุ่งหวงัผลประโยชน์จากเพ่ือน 
  ๒. เสียให้น้อย คิดเอาให้ได้มาก คือ เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน 
  ๓. เม่ือมีภยัมาถึงตวั จงึรับท ากิจของเพ่ือน คือ ยามมีทกุข์   นกึถึงเพ่ือน มีสขุลืมเพ่ือน 
  ๔. คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตน คือ เม่ือมีประโยชน์ต่อกนัอยู่ก็คบเป็นเพ่ือน พอ
หมดประโยชน์ แล้วก็ไม่สน 
 
๒. คนดีแต่พดู มี ๔ ลกัษณะ คือ 
 ๑. เก็บเอาของท่ีล่วงแล้วมาปราศรัย คือ ดีแต่พดูไม่มีผล ในปัจจบุนั 
 ๒. อ้างเอาของท่ียงัไม่มีมาปราศรัย คือ พดูแต่เร่ืองท่ีไม่มี ความแน่นอน 
 ๓. สงเคราะห์ด้วยสิ่งท่ีหาประโยชน์มิได้ คือ ช่วยเหลือเพ่ือน ด้วยสิ่งท่ีหาประโยชน์มิได้ 
 ๔. ออกปากพึง่มิได้ คือ ยามเพ่ือนเดือดร้อนมกัมีข้ออ้างเสมอ 
 
๓. คนหวัประจบ มี ๔ ลกัษณะ คือ  
 ๑. จะท าชัว่ก็คล้อยตาม คือท าความชัว่ตามเพ่ือนเม่ือมีภยัหนีเอาตวัรอด 
 ๒. จะท าดีก็คล้อยตาม คือ ท าความดีตามเพื่อนอย่างเสียไม่ได้ 
 ๓. ต่อหน้าว่าสรรเสริญ คือ สรรเสริญเยินยอว่า ดีอย่างนัน้ดีอย่างนี ้
 ๔. ลบัหลงันัง่นินทา คือ พอลบัหลงัก็นินทาว่าร้ายเพ่ือนเก็บความลบัไม่อยู่ 
 
๔. คนชกัชวนในทางฉิบหาย มี ๔ ลกัษณะ คือ  
 ๑. ชกัชวนด่ืมน า้เมา คือ ชวนด่ืมน า้เมาเสพติดให้โทษ 
 ๒. ชกัชวนเท่ียวกลางคืน คือ ชวนเท่ียวกลางคืนในสถานบนัเทิงต่างๆ 
 ๓. ชกัชวนให้มวัเมาในการเล่น คือ เล่นจนเพลินไม่ดเูวลา 
 ๔. ชกัชวนเล่นการพนนั คือ ชวนเล่นการพนนั ท าให้เสียทรัพย์ 
 
มิตรแท้ คือ มิตรท่ีดีหรือกลัยาณมิตร มี ๔ จ าพวก 
๑. มิตรมีอปุการะ มี ๔ ลกัษณะ คือ  
 ๑. ป้องกนัเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว คือ มีสติช่วยเหลือเพ่ือนเม่ือได้รับอนัตราย 



 ๒. ป้องกนัทรัพย์สมบตัิของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว คือ ช่วยรักษาทรัพย์สมบตัิไม่ให้ใช้ในทางท่ี
ผิด 
 ๓. เม่ือมีภยั เอาเป็นท่ีพึง่พ านกัได้ คือไม่ทิง้เพ่ือน 
 ๔. เม่ือมีธุระ ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าท่ีออกปาก คือ ช่วยเหลือเพ่ือนด้วยความจริงใจ 
๒. มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ มี ๔ ลกัษณะ คือ 
 ๑. ขยายความลบัของตนแก่เพ่ือน คือ เป็นคนเปิดเผยจริงใจ 
 ๒. ปิดความลบัของเพ่ือนไม่ให้แพร่งพราย คือ ไม่ขายเพ่ือน 
 ๓. ไม่ละทิง้ในยามวิบตัิ คือ เพ่ือนเดือนร้อนก็รีบขวนขวายช่วยเหลือ 
 ๔. แม้ชีวิตก็อาจสละแทนได้ คือ เม่ือเพ่ือนตกอยู่ในอนัตรายก็ช่วยเหลือไม่ค านงึถึงชีวิตตน 
๓. มิตรแนะประโยชน์ มี ๔ ลกัษณะ คือ  
 ๑. ห้ามไม่ให้ท าความชัว่ คือ ชีแ้จงให้เห็นโทษของการท าความชัว่ 
 ๒. แนะน าให้ตัง้อยู่ความดี คือ ชีแ้จงผลท่ีได้จากการท าความดีอยู่เสมอ 
 ๓. ให้ฟังสิ่งท่ียงัไม่เคยฟัง คือ หมัน่เล่าเร่ืองดีๆมีประโยชน์ให้เพ่ือนฟัง 
 ๔. บอกทางสวรรค์ให้ คือ ชกัชวนในการบ าเพญ็กศุล เช่น ท าทาน เป็นต้น 
๔. มิตรมีความรักใคร่ มี ๔ ลกัษณะ คือ 
 ๑. ทกุข์ ทกุข์ด้วย คือ ร่วมทกุข์ 
 ๒. สขุ สขุด้วย คือ ร่วมสขุ  
 ๓. โต้เถียงคนท่ีพดูติเตียนเพ่ือน คือ ปกป้องเพ่ือนไม่ให้ใครว่าร้าย 
 ๔. รับรองคนท่ีพดูสรรเสริญเพ่ือน คือ ยินดีท่ีผู้ อ่ืนสรรเสริญเพ่ือน 
 
สงัคหวตัถ ุคือ ธรรมเคร่ืองยดึเหน่ียวน า้ใจผู้ อ่ืน  ๔ อย่าง 
 ๑. ทาน ให้ปันสิ่งของของตนแก่คนท่ีควรให้ปัน คือ เป็นการช่วยเหลือเกือ้กลูด้วยวตัถบุ้าง  
ด้วยการแนะน าความรู้บ้าง เป็นต้น (โอบอ้อมอารี) 
 ๒. ปิยวาจา เจรจาวาจาท่ีอ่อนหวาน คือ พดูจาแต่ค าท่ีมีประโยชน์ รู้จกักาลเทศะ บคุคล 
สถานท่ี เป็นถ้อยค าท่ีน่ารัก ไพเราะ เป็นต้น (วจีไพเราะ) 
     ๓. อตัถจริยา   ประพฤติสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ คือ เป็นการช่วยเหลือกิจการงานผู้ อ่ืนไม่นิ่งดดูาย ท า
ตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน (สงเคราะห์ชมุชน) 



 ๔. สมานตัตตา ความเป็นคนวางตนเสมอต้นเสมอปลายไม่ถือตวั  คือ  รู้จกัการวางตวัให้
ถกูต้อง  วางตวัให้เสมอต้นเสมอปลายไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั ท าตวัให้เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ดี (วางตนพอดี) 
 
ฆราวาสธรรม คือ หลกัธรรมของผู้ครองเรือน ๔ ประการ 
 ๑. สจัจะ สตัย์ซื่อต่อกนั คือ เป็นผู้ รักษาสจัจะความจริงเสมอ มีความซื่อตรงจริงใจต่อกนั 
 ๒. ทมะ รู้จกัข่มจิตของตน คือ รู้จกัควบคมุตวัเองไม่ให้เกิด โทสะ เป็นการฝึกฝนข่มใจ ไม่
ปล่อยใจไปตามกิเลส 
 ๓. ขนัติ อดทน คือ ความอดทนอดกลัน้ หนกัเอาเบาสู้  ไม่เกียจคร้านในการท างาน ทนต่อ
กิเลสท่ีมายัว่เย้า 
 ๔. จาคะ สละให้ปันสิ่งของของตนแก่คนท่ีควรให้ปัน คือ มีน า้ใจ เอือ้เฟือ้เพ่ือแผ่ โอบอ้อมอารี
ต่อผู้ อ่ืน 
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๔ 
๑. การใช้จ่ายทรัพย์  ให้ควรแก่ฐานะตรงกบัค าพงัเพยข้อใด ? 
        ก. ข่ีช้างจบัตัก้แตน  ข. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน 
 ค. นกน้อยท ารังแต่พอตวั  ง. มีสลงึพงึบรรจบให้ครบบาท 
๒. ท าอย่างไรจงึจะตัง้ตวัได้ในโลกนี ้?  
 ก. เว้นจากอบายมขุ  
 ข. บ าเพญ็สงัคหวตัถ ุ
 ค. คบกลัยาณมิตร  
 ง. บ าเพญ็ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ 
๓. “งบประมาณขาดดลุ“ ช่ือว่าขาดธรรมข้อใด ?    
         ก. อตัถจริยา  ข. สมชีวิตา 
 ค. สมานตัตตา  ง. กลัยาณมิตตตา 
๔. “มีสลงึพงึบรรจบให้ครบบาท อย่าให้ขาดสิ่งของต้องประสงค์“  ตรงกบัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ข้อ
ใด ? 
 ก. อฏุฐานสมัปทา  ข. อารักขสมัปทา 
 ค. กลัยาณมิตตตา  ง. สมชีวิตา 
๕. การใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะของตน ตรงกบัค าพงัเพยข้อใด ? 



 ก. นกน้อยท ารังแต่พอตวั  ข. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน 
 ค. เห็นกรงจกัรเป็นดอกบวั  ง. เห็นช้างขี ้ขีต้ามช้าง 
๖. เพ่ือนหน้าไหว้หลงัหลอก จดัเข้าในมิตรประเภทใด ?  
 ก. มิตรปอกลอก  ข. มิตรดีแต่พดู 
 ค. มิตรหวัประจบ  ง. มิตรหลอกลวง 
๗. เพ่ือนท่ีดีของเรา  ควรเป็นคนเช่นไร ?  
 ก. ท าดีกบัเรา  ข. พดูดีกบัเรา 
 ค. คิดดีกบัเรา  ง. เอาใจเราทกุอย่าง 
๘. มิตรประเภทใด  ก่อความเสียหายให้มากท่ีสดุ ?      
 ก. มิตรชกัชวนในทางฉิบหาย  
 ข. มิตรปอกลอก 
 ค. มิตรหวัประจบ   
 ง. มิตรดีแต่พดู 
๙. คนเทียมมิตรเช่นไร  ท่ีควรหลีกเล่ียงให้ไกลท่ีสดุ ?     
        ก. มิตรชกัชวนให้ท าความฉิบหาย  
 ข. มิตรหวัประจบ 
 ค. มิตรดีแต่พดู    
 ง. มิตรปอกลอก 
๑๐. ข้อใด เป็นลกัษณะของคนดีแต่พดู ?  
 ก. คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ 
 ข. สงเคราะห์ด้วยสิ่งหาประโยชน์มิได้ 
 ค. ต่อหน้าว่าสรรเสริญ 
 ง. คิดแต่ได้ฝ่ายเดียว 
๑๑. เพ่ือนท่ีคิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว จดัเข้าในมิตรเทียมข้อใด ? 
 ก. คนปอกลอก  ข. คนหวัประจบ 
 ค. คนดีแต่พดู   ง. คนชวนท าชัว่ 
๑๒. เพ่ือนท่ีออกปากพึง่มิได้ เป็นลกัษณะของมิตรเทียมข้อใด ? 



 ก. คนดีแต่พดู   ข. คนปอกลอก 
 ค. คนหวัประจบ   ง. คนชวนให้ฉิบหาย 
๑๓. ตวัเองติดยาเสพติด จงึชวนเพ่ือนๆ ให้ร่วมทดลองเสพด้วยจดัเป็นมิตรประเภทใด ?  
 ก. มิตรมีอปุการะ  ข. มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ 
 ค. มิตรมีความรักใคร่  ง.  มิตรชกัชวนในทางฉิบหาย 
๑๔. อยากเป็นคนดีของสงัคม ควรคบมิตรประเภทใด ? 
      ก. มิตรมีอปุการะ   ข. มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ 
      ค. มิตรแนะน าประโยชน์  ง. มิตรมีความรักใคร่ 
๑๕. ผู้บ าเพญ็คณุประโยชน์ให้แก่สงัคม  ตรงกบัสงัคหวตัถขุ้อใด ?  
 ก. ทาน    ข. ปิยวาจา 
 ค. อตัถจริยา   ง. สมานตัตตา 
๑๖. อตัถจริยาในสงัคหวตัถ ุ หมายความว่าอย่างไร ? 
 ก. โอบอ้อมอารี  ข. วจีไพเราะ 
 ค. สงเคราะห์ชมุชน  ง. วางตนพอดี 
๑๗. “วางตวัเหมาะสม“ ตรงกบัสงัคหวตัถขุ้อใด ? 
 ก. ทาน    ข. ปิยะวาจา 
 ค. สมานตัตตา   ง. อตัถจริยา 
๑๘. ฆราวาสธรรม  คือข้อใด ?  
      ก. สจัจะ  ทมะ  ขนัติ  จาคะ   
      ข. สทัธา  สีล  จาคะ  ปัญญา 
      ค. ฉนัทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมงัสา 
      ง. เมตตา  กรุณา  มทุิตา  อเุบกขา 
๑๙. หลกัการครองเรือนข้อใด สอนให้รู้จกัข่มใจเม่ือรู้สกึโกรธ ? 
 ก. สจัจะ  ข. ทมะ 
 ค. ขนัติ  ง. จาคะ 
๒๐. ผู้ ท่ีชอบช่วยเหลือคนตกทกุข์ได้ยาก ช่ือว่าปฏิบตัิตามหลกัของฆราวาสธรรมข้อใด ? 
 ก. สจัจะ  ข. ทมะ 



 ค. ขนัติ  ง. จาคะ 
๒๑. ผู้ปฏิบตัิตามธรรมข้อใด จงึสามารถยดึเหนียวน า้ใจผู้ อ่ืนไว้ได้ ? 
 ก. ทาน   ข. ปิยวาจา 
 ค. อตัถจริยา  ง. สงัคหวตัถ ุ
๒๒. ธรรมท่ีช่ือว่าหวัใจเศรษฐีนัน้ ได้แก่ข้อใด ? 
 ก. ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์   
 ข. สมัปรายิกตัถประโยชน์ 
 ค. สงัคหวตัถ ุ
 ง. กลัยาณธรรม 
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คิหปิฏบิัต ิ
ปัญจกะ คือ หมวด ๕ 
 
มิจฉาวณิชชา คือ การค้าขายท่ีไม่ชอบธรรม ๕ ประการ 
 ๑. ค้าขายเคร่ืองประหาร ได้แก่ ปืน หอก ดาบ ลกูระเบิด เป็นต้น  
 ๒. ค้าขายมนษุย์ ได้แก่ การค้ามนษุย์เพ่ือเป็นทาสหรือขาย ตวั เป็นต้น   
 ๓. ค้าขายสตัว์เป็นส าหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร ได้แก่ หม ูเป็ด  ไก่ ปลา เป็นต้น  
 ๔. ค้าขายน า้เมา ได้แก่ สรุาเมรัย ไวน์ สิ่งเสพติดทกุชนิด  
 ๕. ค้าขายยาพษิ ส าหรับฆ่ามนษุย์ และสตัว์ทัง้ปวง  
 
คุณสมบตัขิองอุบาสก มี ๕ ประการ 
 ๑. ประกอบด้วยศรัทธา  คือ เช่ือในการตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า เช่ือในกฎแห่งกรรมท าดีได้ดีจริง 
ท าชัว่ได้ชัว่จริง 



 ๒. มีศีลบริสทุธ์ิ คือ รักษาศีล ๘ หรืออโุบสถศีลให้สะอาดบริสทุธ์ิ 
 ๓. ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว คือ เช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคล ไม่เป็นคนหเูบาเช่ือง่าย 
 ๔. ไม่แสวงหาเขตบญุนอกพระพทุธศาสนา คือ ไม่ปฏิบตัิกิจหรือพธีิกรรมต่างๆ อนัไม่ใช่หลกั
พธีิกรรมทางพระพทุธศาสนา 
 ๕. บ าเพ็ญบญุแต่ในพระพทุธศาสนา คือ แสวงหาหรือเข้าร่วมกิจกรรมงานบญุใน
พระพทุธศาสนา เช่น ท าทาน  รักษาศีล เป็นต้น 
 
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๕ 
๑. การไม่ถือมงคลต่ืนข่าว  มีลกัษณะเช่นไร ?  
 ก. เช่ือกรรม  ไม่เช่ือมงคล   
 ข. เช่ือมงคล  ไม่เช่ือกรรม 
 ค. เช่ือกรรม  เช่ือมงคล   
 ง. ไม่เช่ือกรรม  ไม่เช่ือมงคล 
๒. การค้าขายชนิดใด ไม่เป็นข้อห้ามส าหรับอบุาสกอบุาสิกา ? 
 ก. ค้าขายเคร่ืองประหาร ข. ค้าขายเคร่ืองประดบั 
 ค. ค้าขายสตัว์เป็นอาหาร ง. ค้าขายมนษุย์ 
 
เฉลย ๑. ก ๒. ข 
 
คิหปิฏบิัต ิ
ฉักกะ คือ หมวด ๖ 
 
 ทิศ  แปลว่า ด้านหรือข้าง  ในท่ีนีห้มายถึง บคุคลท่ีปรากฏเก่ียวข้องอยู่รอบด้านเป็นบคุคลท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัตวัเราทกุระดบัชัน้ มี ๖ ทิศๆ ละ ๕ บ้าง ๖ บ้าง ตามหน้าท่ีดงันี ้
 
๑. ปรัุตถิมทิส คือ ทิศเบือ้งหน้า มารดาบิดา มีหน้าท่ีจะต้องปฏิบตัิต่อบตุร ๕ ประการ 
 ๑. ห้ามไม่ให้ท าความชัว่ 
 ๒. ให้ตัง้อยู่ในความดี 



 ๓. ให้ศกึษาศิลปวิทยา 
 ๔. หาคู่ครองท่ีสมควรให้ 
 ๕. มอบทรัพย์ให้ในสมยั 
บตุรธิดาพงึบ ารุงมารดาบดิาด้วยสถาน ๕ ดงันี ้
 ๑. ท่านเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งท่านตอบ 
 ๒. ช่วยท ากิจของท่าน 
 ๓. ด ารงวงศ์สกลุ 
 ๔. ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก 
 ๕. เม่ือท่านล่วงลบัไปแล้ว ท าบญุอทุิศให้ท่าน 
 
๒. ทกัขิณทิส คือ ทิศเบือ้งขวา ครูอาจารย์ มีหน้าท่ีจะต้องปฏิบตัิต่อศิษย์ ๕ ประการ 
 ๑. แนะน าดี 
 ๒. ให้เรียนดี 
 ๓. บอกศิลปวิทยาให้สิน้เชิง ไม่ปิดบงัอ าพราง 
 ๔. ยกย่องให้ปรากฏในเพ่ือนฝงู 
 ๕. ท าความป้องกนัในทิศทัง้หลาย 
ศิษย์พงึบ ารุง ครูอาจารย์ด้วยสถาน ๕ ดงันี ้
 ๑. ด้วยลกุขึน้ยืนรับ 
 ๒. ด้วยเข้าไปยืนคอยรับใช้ 
 ๓. ด้วยเช่ือฟัง 
 ๔. ด้วยอปัุฏฐาก 
 ๕. ด้วยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 
๓. ปัจฉิมทิส คือ ทิศเบือ้งหลงั บตุรภรรยา มีหน้าท่ีจะต้องปฏิบตัิต่อสามี ๕ ประการ 
 ๑. จดัการงานดี 
 ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี 
 ๓. ไม่ประพฤตินอกใจสามี 



 ๔. รักษาทรัพย์ท่ีสามีหามาได้ 
 ๕. ขยนัไม่เกียจคร้านในกิจการทัง้ปวง 
สามีพงึบ ารุงภรรยาด้วยสถาน ๕ ดงันี ้
 ๑. ด้วยยกย่องนบัถือว่าเป็นภรรยา 
 ๒. ด้วยไม่ดหูมิ่น 
 ๓. ด้วยไม่ประพฤตินอกใจ 
 ๔. ด้วยมอบความเป็นใหญ่ให้ 
 ๕. ด้วยให้เคร่ืองแต่งตวั 
๔. อตุตรทิส คือ ทิศเบือ้งซ้าย มิตรสหาย มีหน้าท่ีจะต้องปฏิบตัติ่อเพื่อน ๕ ประการ 
 ๑. รักษาเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว 
 ๒. รักษาทรัพย์ของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว 
 ๓. เม่ือมีภยั เอาเป็นท่ีพึง่พ านกัได้ 
 ๔. ไม่ละทิง้ในยามวิบตัิ 
 ๕. นบัถือตลอดถึงวงศ์ของมิตร 
กลุบตุรพงึบ ารุงมิตรสหายด้วยสถาน ๕ ดงันี ้
 ๑. ด้วยให้ปัน 
 ๒. ด้วยเจรจาถ้อยค าไพเราะ 
 ๓. ด้วยประพฤติสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ 
 ๔. ด้วยความเป็นผู้ มีตนเสมอ 
 ๕. ด้วยไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความเป็นจริง 
 
๕. เหฏฐิมทิส คือ ทิศเบือ้งต ่า บ่าวไพร่ มีหน้าท่ีจะต้องปฏิบตัิต่อนาย ๕ ประการ 
 ๑. ลกุขึน้ท าการงานก่อนนาย 
 ๒. เลิกท าการงานทีหลงันาย 
 ๓. ถือเอาแต่สิ่งของท่ีนายให้ 
 ๔. ท าการงานให้ดีขึน้ 
 ๕. น าคณุของนายไปสรรเสริญในท่ีนัน้ๆ 



นายพงึบ ารุงบ่าวไพร่ด้วยสถาน ๕ ดงันี ้
 ๑. ด้วยจดัการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลงั 
 ๒. ด้วยให้อาหารและรางวลั 
 ๓. ด้วยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข้ 
 ๔. ด้วยแจกของมีรสแปลกประหลาดให้กิน 
 ๕. ด้วยปล่อยในสมยั 
 
๖. อปุริมทิส คือ ทิศเบือ้งบน สมณพราหมณ์ มีหน้าท่ีจะต้องอนเุคราะห์ต่อกลุบตุร ๖ ประการ 
 ๑. ห้ามไม่ให้กระท าความชัว่ 
 ๒. ให้ตัง้อยู่ในความดี 
 ๓. อนเุคราะห์ด้วยน า้ใจอนังาม 
 ๔. ให้ได้ฟังสิ่งท่ียงัไม่เคยฟัง 
 ๕. ท าสิ่งท่ีเคยได้ฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 
 ๖. บอกทางสวรรค์ให้ 
กลุบตุรพงึบ ารุงสมณพราหมณ์ด้วยสถาน ๕ ดงันี ้
 ๑. ด้วยกายกรรม คือ ท าอะไรๆ ประกอบด้วยเมตตา 
 ๒. ด้วยวจีกรรม คือ พดูอะไรๆ ประกอบด้วยเมตตา 
 ๓. ด้วยมโนกรรม คือ คิดอะไรๆ ประกอบด้วยเมตตา 
 ๔. ด้วยความเป็นผู้ไม่ปิดประต ูคือ ไม่ได้ห้ามเข้าบ้านเรือน 
 ๕. ด้วยให้อามิสทาน 
 
อบายมขุ คือ ปากทางแห่งความเส่ือมมี  ๖ อย่าง 
๑. ด่ืมน า้เมา ย่อมได้รับความเส่ือม มีโทษ ๖ ประการ 
 ๑. เสียทรัพย์     
 ๒. ก่อการทะเลาะวิวาท 
 ๓. เกิดโรค     
 ๔. ถกูติเตียน 



 ๕. ไม่รู้จกัอาย    
 ๖. ทอนก าลงัปัญญา 
 
๒. เท่ียวกลางคืน ย่อมได้รับความเส่ือม มีโทษ ๖ ประการ 
 ๑. ช่ือว่าไม่รักษาตวั    
 ๒. ช่ือว่าไม่รักษาลกูเมีย 
 ๓. ช่ือว่าไม่รักษาทรัพย์สมบตัิ  
 ๔. เป็นท่ีระแวงของคนทัง้หลาย 
 ๕. มกัถกูใส่ความ    
 ๖. ได้รับความล าบากมาก 
 
๓. เท่ียวดกูารเล่น ย่อมได้รับความเส่ือม มีโทษ ๖ ประการ 
 ๑. ร าท่ีไหน ไปท่ีนัน่ 
 ๒. ขบัร้องท่ีไหน ไปท่ีนัน่ 
 ๓. ดีดสีตีเป่าท่ีไหน ไปท่ีนัน่ 
 ๔. เสภาท่ีไหน ไปท่ีนัน่ 
 ๕. เพลงท่ีไหน ไปท่ีนัน่ 
 ๖. เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนัน่ 
 
๔. เล่นการพนนั ย่อมได้รับความเส่ือม มีโทษ ๖ ประการ 
 ๑. เม่ือชนะ ย่อมก่อเวร 
 ๒. เม่ือแพ้ ย่อมเสียดายทรัพย์ท่ีเสียไป 
  ๓. ทรัพย์ย่อมฉิบหาย 
 ๔. ไม่มีใครเช่ือถือถ้อยค า 
 ๕. เป็นท่ีหมิ่นประมาทของเพ่ือน 
 ๖. ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย 
 



๕. คบคนชัว่เป็นมิตร ย่อมได้รับความเส่ือม มีโทษ ๖ ประการ 
 ๑. น าให้เป็นนกัเลงเล่นการพนนั 
 ๒. น าให้เป็นนกัเลงเจ้าชู้  
 ๓. น าให้เป็นนกัเลงเหล้า 
 ๔. น าให้เป็นคนลวงเขาด้วยของปลอม 
 ๕. น าให้เป็นคนลวงเขาซึง่หน้า 
 ๖. น าให้เป็นนกัเลงหวัไม้ 
 
๖. เกียจคร้านท าการงาน มกัอ้างเลศ ๖ สถานดงันี ้
 ๑. มกัอ้างว่าหนาวนกั แล้วไม่ท าการงาน 
 ๒. มกัอ้างว่าร้อนนกั แล้วไม่ท าการงาน 
 ๓. มกัอ้างว่าเวลาเย็นแล้ว แล้วไม่ท าการงาน 
 ๔. มกัอ้างว่ายงัเช้าอยู่ แล้วไม่ท าการงาน 
 ๕. มกัอ้างว่าหิวนกั แล้วไม่ท าการงาน 
 ๖. มกัอ้างว่ากระหายนกั แล้วไม่ท าการงาน 
 
ปัญหาและเฉลยหมวด  ๖ 
๑. “กายเมตตา วาจาไมตรี  ฤดีมุ่งมิตร  ไม่ปิดทวาร  ให้ทานเสมอ“ เป็นคณุสมบตัิของใคร ?  
 ก. มิตร   ข. เจ้านาย 
 ค. กลุบตุร  ง. สมณพราหมณ์ 
๒. ทิศเบือ้งหน้า  ได้แก่ข้อใด ? 
 ก. สมณะ  ข. อาจารย์ 
 ค. มารดาบิดา  ง. มิตร 
๓. “ห้ามไม่ให้ท าความชัว่ ให้ตัง้อยู่ในความดี  มอบทรัพย์มรดกให้“ เป็นหน้าท่ีของใครในเร่ืองทิศ ๖ ? 
 ก. มารดาบิดา  ข. ครู อาจารย์ 
 ค. บตุรภรรยา  ง. สมณพราหมณ์ 
๔.  ใครมกัอ้างว่า  “หนาวนกั ร้อนนกั“ แล้วไม่ท าการงาน ? 
 ก. คนป่วย  ข. คนเกียจคร้าน 



 ค. คนอดนอน  ง. คนขยนัเรียน 
๕. “เป็นท่ีหมิ่นประมาทของเพ่ือน“ เป็นลกัษณะของอบายมขุข้อใด ? 
 ก. เท่ียวกลางคืน ข. ด่ืมน า้เมา 
 ค. เล่นการพนนั ง. เท่ียวดกูารเล่น 
๖. “ไม่รู้จกัอาย“ เป็นลกัษณะของอบายมขุข้อใด ? 
 ก. ด่ืมน า้เมา  ข. เท่ียวกลางคืน 
 ค. คบคนชัว่  ง. เล่นการพนนั 
๗. อบายมขุ ๖ ข้อไหนให้ผลเสียหายร้ายแรงท่ีสดุ ? 
 ก. เล่นการพนนั ข. ด่ืมน า้เมา 
 ค. คนเกียจคร้าน ง. คบคนชัว่ 
๘. หลกัธรรมข้อใดส่งเสริมให้คนรู้จกัหน้าท่ี อนัจะพึง่ปฏิบตัิต่อกนั ? 
 ก. อิทธิบาท ๔  ข. พลธรรม 
 ค. ทิศ ๖  ง. ฆราวาสธรรม 
๙. นิยมยกย่อง ปกป้องเชิดช ูไม่เจ้าชู้นอกใจ มอบความเป็นใหญ่ให้เคร่ืองประดบั คือหน้าท่ีของใคร ? 
 ก. สามี   ข. ภรรยา 
 ค. บ่าว   ง. มิตร 
 
เฉลย ๑.ค ๒. ค ๓. ก   ๔. ข      ๕. ค   ๖. ก    ๗. ก    ๘. ค    ๙. ก 


